Sau khi tiem phong dai co kiéng quan hé
khong?

Bénh dai la chimg bénh nguy hai cung vdi chua ¢ thudc khang sinh dac chita tri, 1 lGc tung 1én con
dai thi c& dong vat cung voi co thé méc 14y truyén ludn c6 thé chét nguoi. Bdi vi thé, tiém vacxin 1a
viéc vO cung can thiét dé phong tranh bénh. Vay, duéi lic lam tiém phong dai c6 kiéng "1am tran"
khong?

phuc vu sitc khde sau tiém vacxin nhu nao d€ vacxin c¢é nguy co tang cuong hitu hiéu phong tranh
bénh 1 bién phép wu viét 1a cdu hdi duoc nhiéu co thé quan tdm. Chinh Bdi vy ma c6 mot van dé
chung duogc dat chdy doé chu yéu la “Sau luc tiém phong tranh dai liéu cé kiéng "lam chuyén ay"
khong?”. D& hiéu duoc 10i giai dap cu thé cho van dé nay, moi ban doc hay quan sat bai van dudi day.

vaccine phong dai la gi?

vaccine dé phong dai la loai vac xin c6 thé kich hoat hé théng mién dich clia nguoi tiém dé san xuét
nhimg khang thé xua dudi lai virus dai. Mot s6 khang thé duoc san sinh nay c6 kha nang nhén biét
duoc mot s6 virus dai dan téi hai cling nhw diét trir chiing, Vi vy béo vé co thé co thé tiém d& sw xAm
nhép cua can bénh dai va phong tranh can bénh hiéu qua.

Néu nhw tiém dé phong tlr sém, trude lic mac dong vat can thi vac xin c6 nguy co tré ngai qua trinh
1y nhiém cta vi rat. Con Néu trong truong hop tung bi dong vat can thi can tiém phong dai cang
sém cang tot, nguoi bi bénh tuyét d6i ko xem thuong khi chwa xuat hién co thé xuat hién bat ky dau
hiéu nao. Ly bdi vi 1a do khoang thoi gian u cdn bénh dai thuong la khoang vai ba hom cho dén vai
thang, nguy hi€m nhét con cé kha nang lau Khong chi ¢ vay la 1 ndm. Trong thoi ky  can bénh nay,
co thé cta nguoi bi bénh cé thé ko xudt hién biéu hién bat thuong nao do 1a sét, moi mét, tic giat,
bit rit, nglra ngdy & nét can,... Vi vi khuan chwa xAm nhap dén néo bd. Néu xem thuong ko lam tiém
phong tranh dai cung vé6i dé vi khuan di chuyén sang ndo thi moét s6 biéu hién cé thé thay ngay sau
do. Luc nay, tat ca gidi phap thuong chua thé can thiép va nguy co t& vong duong nhuw la 100%.

Vacxin dé phong dai gitip cho bdo vé con nguoi khdi khad néng bi bénh dai nguy hiém
khi nao can phai tiém de phong dai?

Ban c6 nguy co tiém vaccine phong dai trudc phoi lay nhiém dé€ cé nguy co bao vé co thé khdi su 1ay
truyén virus dai. Bén canh d6, ban ciing c6 thé tiém vacxin sau khi timg méac phoi bi nhiém nham
chan ding qué trinh thdm nhap cua virus. Nhin chung, tiém vaccine dé phong dai sé gitp cho bao vé
chinh ban than ban khoi nhimg tinh huéng phat bénh khong tot nhat, cu thé:

Can tiém lién mii vaccine trudc hét cling nhw theo déi tinh hinh dong vét sau 10 hém nham dua ra
quy trinh tiém phl hop néu ma bi dong vat liém vao vung da mac thuong ton, xudéc hay niém mac.

Bén canh dd, Néu dong vat cé biéu hién dai, tinh hinh 6m va mat tich, can tiém day du liéu vacxin
phong tranh dai. Ngung tiém sau hom trang bi 10 Néu dong vat van thong thuong.

phong kham thai ha

bang gid khdm phu khoa théi ha
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guy trinh hut thai

khadm bénh xa hdi & dau tot nhat

kham giang mai ¢ dau

sui mao ga & nam gidi giai doan dau
bénh sui mao ga & phu nir

cach diéu tri bénh sui mao ga & phu ni
hinh anh bénh x& hoi

chi phi chira bénh 1au

chi phi xét nghiém bénh giang mai
chi phi diéu tri bénh xa hoi

dau mdt bén tinh hoan

viém bao quy dau kham & dau

thai 1 thang tudi c6 pha duoc khong
chira bénh lau

phau thuét cat tuyén m6 hoi néch

chira viém 10 tuyén c6 tir cung & dau
dét viém 16 tuyén c6 tlr cung bao nhiéu tién

béc si tu van phu khoa

e Tiém phong tranh dai cang kip thoi cang tot nhat Néu mac dong vat can, cao sau nhiéu not &
nhitng khu vuc quan trong dé l1a gan than kinh TW, ban dau mét s6 chi, b6 phéan sinh san,...
Mat khac hdy theo déi hién twong ctia dong vat.

e Chu dong tiém phong tranh vaccine dai lic lam viéc qua moi truong nhiéu nguy co bi dong vat
xAm nh&p nhu chuyén gia thi y, trung tdm kiém dich dong vat, & gan ho gia dinh nudi thu cung
cling nhu nuoi thu cung.

o Chu dong tiém khi tinh chat céng viéc cé kha nang phai lién tiép cham véi vi khuédn dai nhw 1a
nhén vién tim hiéu vaccine dai, nghién cttru vién khac phuc cdc mau bénh dai & phong tranh thi
nghiém,...

o Tiém vacxin trudc lic thi ¢é y dinh di du lich & nhitng dia diém Iuu hanh bénh dai thuong thay
nham phong tranh khd nang nhiém bénh.

thuc té€ hién nay, c6 hai ki€u vac xin dai dwoc luu hanh hay bat gap & Viét dan éng d6 chl yéu la vac
xin phong dai Verorab va vaccine phong tranh dai Abhayrab. Ca hai dang vacxin nay déu dang thi cé
tai doi ngti Trung tAm Tiém loai Long ChAu, nhiing chuyén gia cé thé lua chon loai vaccine hop ly
Mat khéc dua ra quy trinh tiém tuy vao khong it nhan t6 d6 la van dé ban tién hanh tiém phong trudc
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hay sau khi bi phoi bi nhiém hodc d6 la mitc d6 nghiém trong cta vung da bi thwong, tinh trang dong
vat cling nhw tinh hinh tinh ménh cta co thé mac can,... Bdi vay gitp vac xin c6 nguy co tdng cuong
hiéu luc 1 bién phép toan bo.

Héay chu dong tiém dé phong dai nham phong tranh qud trinh truyén nhiém cta vi khuén
Tiém phong tranh dai cé kiéng giao hop khong?

Vay, sau khi lam tiém phong dai liéu c6 kiéng giao hop khong? 101 gidi dap la khéng cédp thiét can
phai kiéng doi séng chan goi dudi khi tiém phong dai. Chi can chu y, khong tiép nhan kham qua stc
dwdi 1ac tiém va can thiét hon hét la chd nén udng ruou bia hay st dung mot sé chat gay nghién, mot
s0 thudc c6 kha nang lam cho gidm sut hé mién dich. Ngoai ra, ban ciing ko can phai kiéng cit viéc
an st dung. Néu ma dudi khi tiém phong vacxin dai, co thé thdy nhiimg mot s6 ddu hiéu nhéan biét
nhu:

Dau tic cung véi sung tay qua vong 24 téi 48 gio & khu vuc tiém.

* xudt hién cac phan tmg phu nhw choéng vang, nhic dau, run ray, moi mét, thi luc mac giam
stt,...

e bi dau tirc xuong khép, sot cao, phat ban, dau dén nhitng co, roi loan da day va rudt, nén
mua, ...

e nguoi mac giam sut, tinh trang tinh ménh ko ddm bédo dan tdi séc phan vé,...

Thi doi hdi lién cac dia chiy té€ gan day dé duoc kiém tra cling nhw chita tri kip thoi lac cép thiét.
Bén canh dd, dé han ché bi phai mot s6 tdc dung phu khong mong doi dudi tiém, nhét 1a tinh hinh
soc phan vé, nguoi tiém can cung cdp toan bo nhiing dinh dudng can thiét cho nguoi, giup cho hé
mién dich van dong tét nhat, Do d6 thi cé day du chitc nang dé d6i ban dau véi qué trinh hoat dong
manh mé cua vac xin phong tranh dai.

Ko can thiét can phai kiéng chuyén chan goi sau lic tiém phong dai

nhu vay, chdc han doc téi day, ban doc da mat di ban khoan vé ban khoadn duwéi khi tiém dé phong dai
thi ¢ kiéng "lam tran" khong. Sau lic tiém phong tranh dai khéng nhét thiét kiéng chuyén chan goi.
Viéc ban nén khién d6 chinh la phuc vu sttc khde that tot nhat, lam viéc cung véi nam nghi 1 phuong
phép hop 1y, chia sé danh cho nguoi khong thiéu duéng chat nham khong nén bi phai cac tac dung
phu ko yéu cau. Mat khac, chon loc cho minh khu vuc tiém loai chat lwong cling 1a van dé rat cap
thiét, hay goi dién véi Trung tam Tiém loai Long Ch&u nhanh chéng ngay nay nham duoc tra 10i cling
nhu tw van that ré rang cac cu hoi c6 sw lién quan téi vacxin va dat lich tiém tdm sém nham nhén vé
rat nhiéu wu dai gui riéng cho nguoi dung.



