Giai dap thac mac: Bénh xa hoi HIV la gi?
HIV bao lau thi phat bénh?

HIV nghe noi t6i la mot bénh thé ky gay bién ching khéng nho téi tinh mang cling nhw cudc séng
tam sinh 1y clla ngudi bénh. Tuy nhién chang phai ai cfing biét ré vé bénh nay. Trong bai viét hom
nay, Nha Thuoc Long Chau sé cho ban nghién cttu vé cdn bénh thé ky nay mat khac gitp ban doc tra
10i noi niém : HIV bao nhiéu phut thi phét binh ? Hay cling quan séat bai van duéi day ban nhé.

HIV bao phut thi phat bénh ly ? D4y la n6i niém ctia phan 16n nguoi, nhat la céc doéi twong dang nghi
ngod bi HIV. P& c6 kha nang gidi thich quan tAm nay 1 bi quyét yéu t6, dau tién, hdy cung Nha Thuéc
nghién ctru mot vai kién thicc xoay quanh chu dé HIV ban nhé.

Tong quat vé can bénh hoa liéu HIV

HIV la sao ?

HIV 1a 1 héi ching gay ra suy nhuwoc mién dich & nguoi hay con liéu c6 cac tén goi khac vi du bénh
hoa liéu, bénh ly sinh duc. Ly do dan dén bénh nay la vi nhiém bénh vi rat HIV ( Human
Immunodeficiency virus ). Pay la vi khuan thudc ho Retroviridae va la cai vi khuan thi ¢6 vat chat di
truyén la ARN mot soi duwong cé 4o ngoai.

Khi xAm nhép dén co thé, vi rat HIV nhan dén mat khac thAm nhép céc dai thuc bao va nhimmg ly pho
bao T ( goi tong quan 1a stic dé khang ) clia nguoi bénh lam cho nhiém vu mién dich clla nguodi mac
phai giam st tir day tao diéu kién giip céc vi sinh vat gy nén hai thdm nhép va lén manh dan dén
cac nguy hai khong c¢6 loi téi tinh ménh. Do vay, HIV con duoc goi s& hitu mot tén goi khéc vi du binh
ly co hoi.

Bénh hoa liéu HIV 1a gi ?

HIV lay lan v6i nhitng con duong nao ?

HIV chua ¢6 6 cat dich trong trung hop do d6 nguén lay truyén duy nhat giup céc déi twong xung
quanh chu yéu la nguoi nhiém HIV. Vi khu&n HIV thi c6 mat trong huyét va trong dich bai tiét co thé
clia nguoi bénh viém HIV. Tuy nhién chi thi ¢6 méu, dich c6 bé, tinh dich va sita thi c6 trach nhiém

1ay nhiém HIV. Ba con duwong lan truyén HIV phan lén gom c6 :

khédm nam khoa & dau uy tin

phong khdm da khoa gan nhét

kh&m xudt tinh sém & dau

khdm bénh véu sinh Iy & dau

cat bao quy dau gia bao nhiéu

cat bao quy dau & dau tot nhat

cat bao quy dau

cat tri & dau tot



https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&kham-nam-khoa-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&phong-kham-da-khoa-ha-noi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-xuat-tinh-som-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&yeu-sinh-ly-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-tri-o-dau

cat tri hét bao nhiéu tién

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau ha ndi

doét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

dia chi phé thai an toan tai ha noi

phé thai hét bao nhiéu tién

ha thai

gia xét nghiém sui mao ga

xét nghiém sui mao ga

khédm bénh xa héi & dau

khédm bénh giang mai & dau

chita bénh 1au & dau

chita bénh hoi ndch & dau

Truyén nhiém qua giao hop : van dé quan hé tinh duc khéng duoc bao vé, khong dung bao cao su
thoi gian lam chuyén d6 sé hitu nguoi viém HIV sé lam tang nguy co lan truyén. Vi rat HIV phan
nhiéu 1ay qua dwong 16 dit, vung kin cung véi viéc quan hé miéng. D6 ciing chinh la nguyén nhan tai
sao HIV lai duoc goi la binh sinh duc.

e Truyén nhiém qua duong huyét : HIV lay nhiém tir bénh nhéan sang doi twong qua huyét va
nhiing san phdm s lién quan dén mau nhuw truyén huyét khong qua tam soat HIV, cham truc
tiép mang nhiimg vung da bi thuong hd s& hitu huyét clia bénh nhan nhiém vi khuén, st dung
so lwoc kim tiém cung véi dung cu y hoc liéu c6 dinh huyét, dung tong quan dao cao rau véi doi
twong viém vi rat HIV...

e LAy tir me sang con : HIV truyén nhiém tlir me sang tré so sinh qua 3 dang gom c6 lay qua nhau
thai khi mang thai; 1dy qua nudc 6i, huyét va dich c6 bé luc di dé; truyén nhiém qua stta me
thoi diém cho con bu.

HIV ¢6 kha nang truyén nhiém tir me sang con
HIV bao lau thi phat bénh ly ?

Gap phai viém HIV bao 1au thi phat bénh ? HIV 0 binh ly bao nhiéu lau ? hay HIV triéu chimg bénh ly
dw6i bao nhiéu phuat ? Day la chu dé dang dwoc s6 déng bénh nhéan tam sy cling nhw cling 1a noi s¢
hai cling nhw lo lang véi cédc nguodi bénh nghi ngo viém HIV hay dang ¢ quéa trinh ban dau cua bénh
ly.

Theo nhiing y bac si vé bénh xa hoi cho biét : gid du ban chdng may s¢ khong st dung bao cao su véi
nguoi nhiém trung HIV thi kha nang lan truyén la vo cung dai. Thong thuwong, thoi diém 0 bénh cta
HIV hoi lau cung véi phu thudc phén 16m 1én d6 tudi phéat tan, hé mién dich ciia méi ngudi cling vi du
céc con duong lay lan. Méac du vay, thoi gian U binh 1y sé ko thay déi gitta phai yéu va dang may rau,
cling khong c6 sw khéc biét gitta cdc bénh nhan & cac chung toc khac nhau.


https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-chua-benh-tri
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&pha-thai-an-toan-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-pha-thai-an-toan
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&cach-pha-thai-an-toan
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-chua-sui-mao-ga
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-sui-mao-ga-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&kham-benh-xa-hoi-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-giang-mai-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-lau-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-hoi-nach-o-dau

Dua téi nhitng tim hi€u cling nhw thanh qua tim hiéu giup dom thay :

O bénh nhan 1a nguoi 16n 16n sé sinh ra nhitng triéu ching kip thoi ciia bénh 1y sau lic so sé hitu
nguon bénh tir 2 - 6 tuan.

o O bénh nhan 14 tré chau ciing nhw ngudi 16n do tudi, lic a binh sé ngdn hon so s& hitu ngudi
trong tudi 16m 1én.
e Khi 0 binh ly tai bénh nhéan liéu c¢6 hé mién dich kém sé ngan hon so s& hitu nguoi bénh thi cé
hé mién dich chat luong tot.
e Lic 0 binh tai nhing nguoi truyén huyét thi ngan hon. Nguyén do c6 kha nang do trong huyét
truyén ton & 1 lwong vi khuén HIV to.
D&u hiéu cta nguoi nhiém phai sinh duc la khong giong nhau, dac biét mét sé tinh hudéng khong c6
bat ky biéu hién nao trong sudt nhiéu nam. Béi thé, sau lic cham s& hitu ngudn 14y, dé xac dinh minh
thi c6 nhiém trung HIV hay khong, ban bat budc thuc hién lam tham khdm HIV. Thoi gian vang dé
phét hién liéu c6 nhiém trung HIV hay ko la 2 - 3 thang sau thoi di€ém cham v6i nguén truyén nhiém.

HIV bao phut thi phat binh ly ?

Nhiing giai doan bién chuyén ctia HIV sau lan truyén

Dudi thoi diém viém virus HIV, nguoi bénh ludn sinh ra nhitng bi€u hién khéng gidng nhau qua céc
céng doan phét trién cta bénh. R6 rang :

Giai doan nhiém khuan tién phat

Déy la cong doan vi khuan vira xdm nhép dén & thé, tang trudng cling nhw nhén téi siéu tirc thi. Mac
du vay, & qua trinh nay, cac tham kham kham sang loc binh thuong chwa dinh vi dwoc bénh ly.

2 - 4 tuan dudi thoi gian phoi nhiém trung, nguoi bénh c¢6 kha nang xudt hién cac triéu ching nhu la
: Sot, ho, nhiém trung hong, phéat ban, moc hach, dau nhitc co cling nhw cé kha néng tat nhién dau

dau, hoa mat, buon non, sut can dac biét la sung gan lach.

Céc dau hiéu nay cé kha nang cai thién chung khoang mot tuan hoac hon. Tuy vay, cac triéu ching
nay luén khong dién hinh cling nhw siéu dé nham 14n mang cam cim thong thuong.

Day la giai doan c6 kha nang lay lan HIV dai nhat do sé lwong vi khudn trong méau cuc ky dai.
Quad trinh nhiém trung tién phét la giai doan vi khuan HIV tdn cong, phét trién
Giai doan man tinh

Quad trinh man tinh hodc con liéu cé tén goi khéc 1a giai doan tiém &n. Tai cong doan nay, mot luwong
to virus sé chiu &nh hudng cta sitc dé khang chuyén t6i hién twong nhiém trung man tinh.

Quaé trinh nay lu6n cai thién vai tuan, tham chi la vai ba nam, thi c6 khi dén t6i 20 nam. Xuyén suét
giai doan nay, dé bdo vé nguoi trudc nguy hai cta vi khuén, cac hach bach huyét déu dan méac phai
viém nhiém. Nguoi bénh ciing cé thé 14y truyén bénh cho nguoi bénh khong giéng trong quéa trinh
nay.



Giai doan AIDS
Day la qué trinh virus HIV tan c6éng ciing nhw lam hé mién dich cla co thé gap phai suy nhuoc, vo
hiéu héa mién dich trung gian qua nhiing t€ bao ngoai ra tao co hoi thuén loi gitip céc vi sinh vét liéu

¢6 hai xdm nhép cling nhw phat trién trong nguoi dan dén nhiém trung.

Viém nam Candida species tai dwong miéng, viém nhiém phéi do ndm, binh lao, bung phét virus
herpes gay nén bénh zona cling nhu ung thu hach bach huyét.

Tai quéa trinh nay, nguoi bénh thuong st can khong ré nguyén do va rat dé nhiém bénh cac nhiém
khuén thong thuong. Binh 1y phét trién dén cuéi liéu trinh, bénh nhan c6 thé cao nén nhiing bénh
nhiém khuén thoi co va dan téi chét nguoi.

AIDS la giai doan cu6i cia cdn bénh HIV

Trén day la gan nhuw thong tin xoay quanh chi dé HIV. Hi vong mang céc hi€u biét vira roéi ma Nha
Thuéc Long ChAu gi6i thiéu ban doc sé hiéu ré hon vé chi dé nay cung véi ciing cé kha nang tw ban
than tw van thac mac : HIV bao phat thi phat binh 1y ? Chic ban doc that da dang tinh ménh cling

nhu dimg quén tiép tuc theo doi trang web clia Nha Thudc dé cip nhat thém da dang thong tin b
ich khac ban nhé.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khédm tét & ha noi

phong kham da khoa thai ha


https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

