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Roi loan kinh nguyet la g1? Nguyen nhan va

7 o~ °
cach dieu tri
Kinh nguyét khéng déu la tinh hinh v6 cung thuong gap tai phdi yéu, xay ra tai bat cit tudi nao. Bénh
ly khong chi nguy hai dén tam 1y cling nhw cudc song sinh hoat ctia phai yéu, ma vi nhu tinh hinh nay
kéo dai con dem dén nhiéu rui ro gitup sttc khée ciing nhw ¢é con. Nam duoc ly do, nam bat cac biéu

hién dé sém tham khém ciing nhu chita sé gitip chi em phong trdnh duoc da dang can bénh khé khan
duéi nay.

Nghién ctiru chung kinh nguyét bi roi loan

Hanh kinh 14 tinh hinh bong tréc 16p niém mac da con do sy bién déi noi tiét khién ra huyét tir buéng
da con xudt bén canh vung kin. Hanh kinh lan th& nhét sinh ra tai khong to gai tir 12-16 do tudi, chu
ky binh quén la 28 hém, tuy vay & mot vai doi twong nhitng ngay kinh nguyét ngan hon khoang 25
ngay hoac 16n hon 30 - 35 ngay, tuy tung doi twong cung véi luc ludn cai thién tir 3-5 ngay. S6 lwong
huyét mat di sau tung ky c6 kinh 1a tir 50-150ml.

R6i loan kinh nguyét la hién twong khéng binh thuong dién ra trong chu ky kinh nguyét. Bao gom :
V0 kinh.

Chay huyét ra chay bat thuong tai da con do bién d6i nhiém vu xuat noan.

bau dén bung kinh.

Chimg bénh tién "den do".

Mat di kinh hodc réi loan kinh nguyét hay chay huyét &m dao ko trong chu ky kinh nguyét c6 pho
bién ly do, song tai phai yéu trong tudi sinh dé budc phai lién tuc dong trir tinh huéng cé thai trudc.

Hoi chimg buéng trimg da nang c6 kha ndng gay nén mét s6 nhitng bi€u hién twong tw nhu réi loan
kinh nguyeét.

Chimg bénh xung mau vung chu, mot trong céac nguyén do thuong gap dan téi dau khu vuc chau
man tinh, thi thodng t4t nhién xuat mau kinh la thuong.

Triéu chung kinh nguyét khong déeu
Cac dau hiéu va dau hiéu luc gap phai kinh nguyét bi roi loan
Rong kinh, rong huyét

Rong kinh 1a mét trong s6 biéu hién ludn xay ra chimg réi loan kinh nguyét. Pac thu 1a bé gai thoi
gian méi day thi cling nhw phéi dep tai trong d6 tudi tién méan kinh.

phong kham da khoa théi ha ha noi

phong kham 11 thai ha

pha thai o dau
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chi phi phé thai

dia chi phé thai an toan tai ha noi

phé thai hét bao nhiéu tién

Mac du vay day chang hé 1a dau hiéu thong thuong tai phu nit dang trong khi cé kinh, ma cé kha
nang la ddu hiéu cta mot s6 can bénh phu khoa nhu : u xo t& cung, u nang budng tring, viém nhiém
c6 da con, nhiém trung mac ndi t& cung,... hay cdc bénh ac dac tinh nhw : Ung thu budng trimg, ung
thw c6 da con, ...

Thong kinh

Théng kinh 14 tinh hinh céc chi em gap phai dau bung thoi diém dang dén dd. Bdi day 1a mot trong
sO cac dau hiéu tuwong doi thuong gdp, can da dang nguoi duoc coi la diéu binh thuong. Mac du vay,
thong kinh ciing c6 thé la bi€u hién gitip nhin thay ban timg gap phai mot s6 can bénh lién quan téi
tinh mang sinh sdn ctia d6 1a : u xo t& cung, nhiém trung ndi mac da con, lac ndi mac da con,...
Thiéu kinh

S6 lwong huyét mat dudi ting ky c6 kinh thuong dao dong trung binh tir 50 - 150ml. Vi du vay,
truong hop chi bién mat mau trong 2 ngay cung véi lwong huyét nhdé hon 20ml, thi ban dang bi hién

tuong thiéu kinh.

Chu ky kinh qué ngan cling nhw s6 lwong méau mat di qua it la mot trong sé nhiing 1y do 16n dan dén
hién tuwong hiém mudn & cac chi em.

Cuong kinh

Bén canh d6 s& hitu thi€u kinh, thi cuong kinh la tinh hinh s6 luong huyét kinh nhiéu hon binh
thuong.

Vo0 kinh
V6 kinh 1a tinh hinh ko hanh kinh nguyét tai phai dep. Trong day :

V6 kinh nguyén phét : mang nhiéu truong hop phu nir ting quéa tudi day thi ma chwa cé kinh nguyét.
Nguyén do chinh la bi di tat bo phén sinh duc : chua c6 tt cung, hodc khong cé co quan sinh duc.

VO kinh d6 vat phat : ti€p dién & nit gidi ting dén dd, song dudi 1 khoang lic lai gap phai bién mat
kinh bé nhat 3 thang. Chu yéu la bdi nao hut thai rat nhiéu lan hay bang huyét nhiéu sau thoi gian
sinh,...

Mau kinh

Thuong la mau mang mau doé tham, cé mui kha tanh, ko dong. Truong hop méau kinh ¢ 1an huyét cuc
hay huyét c6 mau do twoi hay hong mo tit 1a khac thuong.

Anh huéng cua réi loan kinh nguyét véi tinh mang

Réi loan kinh nguyét nhéc 1én céac diéu la thuong vé tinh ménh ctia budng tring cung véi da con &
cac chi em.

Vong kinh qua ngan hoac qua dai : bién chimg truc tiép téi giai doan thu tinh.
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Rong kinh : hién twong nay tao thoi co giup vi rat sinh sdi ndy nd, gy nén phé bién bénh vé nhiém
trung. Ngoai viéc han ché tin cdy song, tinh duc va sac dep day con la nguyén do dan dén hiém
muon cung véi bénh vo sinh.

Kinh nguyét bi r6i loan con la triéu ching ctia da dang bénh khong giong nhu la xo tir cung, so6i nang
budng trimg,... Gid du ko nhén biét cung véi chita kip thoi, thi cac khoi viém sé to dan vao, dan toi
céc nguy hai trdm trong thi du suy thén, bi tiéu, dai trang,... Va mot s6 cdc bénh nguy hai dén tinh
mang d6 la ung thu ¢é ti cung,...

Khi nao bat budc gap y bac si ?

Céc chi em bat budc tham khdm san phu khoa déu dan, dac thu téi ngay bénh vién dé kiém tra cang
kip thoi cang t6t luc voi nhitng dau hiéu :

Vo kinh;
Thong kinh;
Cuong kinh;
Thiéu kinh;
Rong kinh;

Mau mau kinh la thuong.
Nguyén nhan kinh nguyét bi roi loan

O trén thuc trang, c6 rat nhiéu Iy do gay ra ching kinh nguyét bi réi loan tai phai dep, tuy nhién phd
bién dac biét nhiing ly do sau :

Noi tiét t6 thay doi

Ndi tiét t6 trong co thé clia nguoi phéi yéu thuong gap phai bién mét can véi @ mot s6 giai doan vi du
day thi, mang bau, sinh con, cham con cung véi thoi ky hét kinh.

Giai doan day thi : tai do tudi day thi, co thé sé can mét di phé bién ndm dé progesterone ciing nhu
estrogen c6 thé cén véi. Tinh trang réi loan kinh nguyét hay sé tiép dién trong dao nay.

Qua trinh c6 bau : phu nir trong giai doan nay sé khong hanh kinh, tic thi ca lic dang cho con bi.
Cong doan tién mén kinh : Chu ky clung véi s6 lwong méau kinh cta bénh nhan phai yéu tai qua trinh
ndy thuong sé thay d6i, béi budng trimg da gap phai gidm sut chirc ndng. Sau d6 sé mat han "rung
rau", khi ddy sé la qua trinh tat kinh.

Mot s6 nguyén do thuc thé

Dau hiéu c6 thai la thuong.

Do mdt vai bénh thi du : tiéu thdo dang, viém tuyén yén,...

M6t s6 bénh do virut gay nén : viém dang sinh duc tai phai yéu, viém nhiém niém mac da con,...

Vi nhiing binh nhu : sdi nang budng tring, u xo c6 da con, ung thw niém mac tit cung, da nang budng



tring,... ).
Thay d6i théi quen séng

Hién twong rdi loan kinh nguyét cling c6 thé tiép dién thoi diém céc théi quen trong &n uéng va sinh
hoat bi thay déi :

Bién d6i ché do sinh hoat do mudén tang can, suy gidm can, ...
Do &p luc cung voi lo lang dén tlr cudc séng : Cong van dé, hoc hanh.

Lam dung thuéc ngtra thai.
Kha nang kinh nguyét bi roi loan
Nhimg ai c6 nguy co nhiém phai ( mac phai ) kinh nguyét bi roi loan

R6i loan kinh nguyét vo cung thuong gap va nguoi nao da hanh kinh nguyét déu c6 thé nhiém bénh
binh nay. Ban cé kha nang kiém soat bénh 1y nay véi cach han ché céc 1y do lam tdng nguy co.

Ly do khién nang cao kha nang bi ( gap phai ) roi loan kinh nguyét

V6i phan 16n yéu to khién cho tang kha nang mac céc chimg mat can bang chu ky kinh vi du :

Tudi téc : phai dep bat dau hanh kinh nguyét thoi diém 11 tudi hay bé do tudi hon c6 kha nang dai
gap phai nhiing con dau dén nang né, nhitng ngay kinh nguyét 1én cung véi nhiéu hon théng thuong.
Nhitng nhé géi méi day thi cé thé bi vo kinh cho dén khi chu ky trimg rung tréd nén thuong xuyén lic
ting 16n 1én. Nhitng phai yéu trong thoi ki tién mén kinh cling c¢é thé mac phai 1& kinh cling véi thinh

thoang mac phai xuat mau nang.

Can nang né : Thira hoac khong du can cling c6 thé khién cho tdng nguy co cdm gidc dau bung kinh
va v0 kinh.

Vong kinh : chu ky kinh kéo dai cung vé6i rong rai cé thé dan téi cac con dau dén quan bung trong
giai doan dén dé.

Tién sit mang bau : thai phu rat nhiéu lan c6 nguy co cao gap phai rong kinh. Nhitng céc chi em chua
bao gio sinh con thi c6 nguy co 16n mac phai dau dén bung kinh thuong xuyén con nhitng nguoi phu
nit sinh con dau 1ong khi con tré tudi sé c6 nguy co ton it hon.

Hut thudc : Hat thudc ¢ thé 1am chimg kinh nguyét khong déu nghiém trong hon.

Lo lang : cang thang vé than x4c ciing nhw tdm ly c6 kha nang sé ngan ngira van dé san xuat hién
nhitng hormone luteinizing, gay ra sy vo kinh trong thoi gian ngan.

Bi quyét phong doan va tri roi loan kinh nguyét
Phuong phap xét nghiém ciing nhw két luan kinh nguyét bi roi loan
Kham lam sang

Bénh ly st cua nguoi bénh.



Chu ki "rung rau" : hom bat dau cung véi chdm dut kinh nguyét.

S6 lwgng méu kinh trong ting dot c6 kinh.

Nhitng triéu ching khac nguoi bénh bi.

Can lam sang

Kiém tra gom :

Tham kham Pap.

Tham khdm mau.

Kiém tra ndi tiét t6 ( hormone ).

Rat am.

Cuc ky am dang am ho co truyén nuéc mudi tinh ( hysterosonography ).
Chup cung hudng tir ( MRI ).

Noi soi budng tir cung ( hysteroscopy ).

Noi soi 6 bung.

Sinh thiét noi mac da con.

Nong ¢6 da con va nao 1ong da con ( dilation and curettage - D&C ).
Phuong phap chira tri kinh nguyét khong déu

Bi quyét tri chimg réi loan nguyét san sé can ct theo vao nguyén nhan gay nén céc vuong mac vé
vong kinh nhu :

Cai thién ché do sinh hoat va lam viéc phu hop

Phéi dep nén diéu chinh khau phéan an uéng cta minh cho hop gio gidc ciing nhw b6 sung chat dudng
chét cho nguoi. Luyén tap thé duc déu dan, Méac du chi 1a mot s6 dong téc van dong khong to timg
sang 15 - 30 phut cling giup tong lui ching kinh nguyét bi réi loan.

Gitlr tam ly that tha ho

C6 gang lao déng ciing nhu sinh hoat trong méi truong sach, trong lanh va it lo lang. Ban c6 thé
nghe nhac hoac gidi ddp mang ban bé rong rai hon dé thoai méi dau dc.

Lam giam st dung thudc tranh thai
Loi khuyén cho ban la khong nén lam dung thu6c ngura thai qua. Thudc tranh thai la cai thudc sé hitu
da dang tac dong phu, nir giéi budc phai dugc tra 16i bac sy gia du mudn dung thudc tranh thai cling

nhuw c¢6 rong rai cach tranh thai khong giong khong nhitmg dung thudc dé ban cé thé lya tim.

Han ché st dung chat kich thich vi du ruou, bia, thudc 14 cung véi cac chat kich thich ham muon
khong giong



Viéc st dung phé bién ruou bia, thudc 14 ngoai viéc dan tdi bién chimng tdi noi tiét gay ra réi loan
kinh nguyét ma con nguy hai dén lan da cua ban nita. Vi vay, ban budc phai lam giam dén mitc ré
nhat c6 thé van dé st dung chat kich thich ham muén dé€ c6 mot nhitng ngay kinh nguyét thuong
xuyen.

Tri binh ly khic néu co

Tuyén giap, giai duong,...
Ché d6 an uong va phong ngura kinh nguyét khong déu

Nhiing thoi quen sinh hoat cé kha nang giup ban han ché dién tién cua kinh
nguyét khong déu

Kh&au phan an udng

Ngéan ngtra cling nhu chita tri chimg thiéu méau.

Tép luyén thé duc : tdp thé duc déu dan, hop ly c6 khad nang giup giam dau bung kinh.

Quan hé : cdm gidc ham mudn cling c¢6 kha nang han ché mic do nghiém trong cua dau bung kinh.

Chuom néng : Lot 1 14t mat néng téi khu vuee bung hay ngdm minh trong 1 bon tam xong nudc néng,
c6 kha nang giup han ché nhilmg con dau dén thoi diém dén do.

Vé sinh hanh kinh : thay thé méi bang vé sinh tir 4 - 6 gio. Ban khong duoc st dung béng vé sinh
mang mui thom béi chat khir mui c6 thé gay kich ing khu vuc sinh san va dimg nén tut rita ¢6 bé béi
n6 cé thé tidu diét cac virut sé hitu loi hay tra trong vung kin ma chi can tam rira déu dan dé khién
sach.

Khau phéan an udng

Nhitng nguyén nhéan an dung : thay doi ché dé an uéng trudc vong kinh tdm 14 hom cé kha nang cho
ban gidm thi€u mdt vai kinh nguyét bi réi loan nhe. Khdu phan &n uéng lanh manh dé 1a &n rong rai
ngll coc nguyén hat, trai cdy tuoi cung v6i rau qua, tranh chat béo bao hoa cung véi do an sém. Giam
thiéu muéi ( natri ) cé thé cho gidm sut day khd, cling thi du han ché dung ca phé, duong va ruou
cling déu c6 ich cho stc khoe.

Cach ngan ngtra réi loan nguyét san hiéu qua

D& phong tranh binh Iy hiéu qud, ban cé kha nang vin dung mdt vai Bat mi trong bai viét nay :

Tap thé duc thé thao thuong xuyén, két hop ché do sinh hoat va nghi ngoi hop ly.

Lam giam ruou bia, thudc 14 hay dung nhiing chat ham muo6n khong giong.

St dung céc liéu phap thu gidn co thé cling nhw gidm bét lo lang, lo lang.

Thoi diém st dung thudc céc loai noi tiét hormon, thudc tranh thai,... Bat budc lam theo huéng dan
cua béc si, khong duoc dung qué liéu cling nhw la qua thoi diém cho phép.

Vé sinh am ho sach sé trong cac hom hanh kinh, sau tam 4 - 5 tiéng nén thay bang lam sach méi, han
ché lam chuyén ay dé giam thiéu bi nhiém khuén.



Tham kham sttc khoe, tham khdm sén phu khoa theo chu ky dé cé thé phét hién kip thoi nhimg biéu
hién khong binh thuong.



