Nhimng bién phap pha thai dang duoc ap dung
va 1 so luu y dac biét

Viét canh may rau coi la mot trong s6 nudc liéu c¢é ty 1é bo thai 16n nhat trén kia thé giéi. Pay la 1
khtic mac kha phtc tap xét vé mat y hoc cling nhw dao dirc. Van dé nay gay nén rong rai bién ching
nang né gitp phéi yéu. Hién thuc cling liéu cé nhiéu truong hop vi bat dac di budc phai két thic thoi
ky thai nghén. Bai van ngay nay sé gitip ban doc thi c6 loai nhin rd rang va chinh xac hon vé thac
mMAac nay.

Mot. Pha thai

Phé thai la van dong chdm dut thoi ky thai nghén véi bi quyét loai phé phoi thai hay dem bao thai
chay triét dé tr cung trudc khi dén han sinh nd. Pay la bi quyét xtr Iy gitp céc truomg hop me bau cé
bau bén canh y muén hay bao thai mac phai di dang.

Phé thai la thuc hién dinh chi thoi ky thai nghén véi cach bo phoi thai hay st dung thai nhi xuat dit
diém da con

Viéc cham duat thoi ky mang thai 6 kha ndang dwoc dap ung véi da dang phuong phap khéng giong
nhau. Du cho lya mua céch nao thi nguoi bénh me cling van chiu nhitng nguy hai ndng nguy hai truc
tiép téi tinh ménh va tam ly.

Dac biét, khi bao thai da to ( tir 22 tuan do tudi trd di ) thi van dé dinh chi thoi ky mang thai sé cuc
ky anh hudng. Vi bao thai timg to véi kich c& qué to thi lic phé bd sé dé gay bién chimg, tham chi
nguoi me c6 kha nang bién mat mang.

2. Nhitng phuong phap bo thai

Y hoc hoém 1 phét trién béi vy nhimmg cach bd thai hém cang dwoc ndng cao mang mong muén giam
thiéu t6i da van dé dan dén nguy hiém giip nit giéi. Dudi day la ba phuwong phap két thic thai duoc
ap dung thuong gap.

2.1. Dung thuéc
Day la phuong phéap can thiép khéng xam 14n, chi st dung thuéc van dong dua trén kia co ché hoat
dong say thai trung hop. Céch tuan thu rat dé dang, lam gidm duoc rui ro do khong st dung dén céc

dung cu y hoc 1am da con bi thuong ton.
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phd thai bang thudc gid bao nhiéu

ha thai

Bién phap nay chi duoc st dung cho thoi ky mang thai chi méi 5 - 7 tuén tudi, khi nay phdi thai da
tung di chuyén dén budng tir cung ciing nhw déi twong me khéng mac phai nhitng binh vi du réi loan
dong mdu, co thé ko di ing mang nhiing déi twong cta thudc, khong da huyét nang né, ...

Sau thoi gian dwoc khdm ciing nhw chén doan, chuyén gia sé ké giip san phu mot vién thudc dung
tic thi & ché khdm bénh. Chiéc thudc nay cé kha nang lam phoi thai giéi han vimmg manh cung véi
tach tii thai triét d€ 16p niém mac t& cung. Vi nhw nhw khéng c6 gi khac thuong tiép dién, ba bau c6
thé trd vé nha va quay lai binh 1y vién dé tiép tuc st dung vién vat dung 2 sau 48 tiéng.

St dung thuéc 1a meo can thiép ko xdm 1an chi phuc vu thoi ky mang thai tir 5 - 7 tudn tudi

Vién thudc tht 2 c6 kha nang kich thich ham muén da con co bop dé téng phdi thai chay bén khong
ké. Hai tudn sau lic dung vién thudc ban phai téi trung tAm y té chuyén mon dé kiém tra thanh qua.

Trong qua trinh dung thudc truomg hop sinh ra bat ¢t dau hiéu khac thuwong nao ban phai dén lién
trung tam y té dé tham khadm ma khong can cho khong thiéu 14 ngay. Meo nay Tuy rang hoi don
gian thé nhung dé gidm thiéu tiép dién nguy hiém khéch hang phai goi dién mang phong khdm
chuyén khoa to, uy tin. Ddc biét dimg nén tu y xuét hiéu thudc mua vé dung bdi dé bi sét thai hay
thai Iuu siéu anh hudng.

2.2. Hit thai bang chan ko

Meo hut thai véi chéan ko la meo dugc thuc hién nhiéu nhat. Bi quyét nay chi duoc tuan thu cho
truomg hop thai ki tir 6 - 12 tuan tudi, da ting téi trong da con cung véi nit gidéi mang thai khong bi
nhiing bénh cling d6 1a bo phén sinh san khéng co di tat.

Thoi diém ba me liéu c6 day du diéu kién thuc hién méi duoc chi dinh nao hat thai bang chéan ko. Lic
thuc hién hit thai hoi nhanh chi khoang ching tir 10 - 15 phuat. Cac chuyén gia sé dan tdi té ba me &
am dao dé€ ho ko cam thdy dau trong qué trinh tuan tha.

Phoi thai dwoc hat vi mot 6ng nano siéu kem s hitu mirc do6 dan hoi cao Tiép d6 dwa dén budng da
con, song tuy vay dy y bac si sé quan sat phia trén man hinh chiéu gan nhw tir cung dé hut da s6 phoi
thai chudn xac ma khong lam cho sét thai.

Day la bién phéap bo thai thi c¢é qua trinh can thiép cla cac dung cu y khoa s& hitu ¢ trong da con. Bdi
vay ba bau bat budc téi co sd'y té 16n, uy tin, uy tin dé hut thai duoc bdo vé ma ko gap phai nhiing
nguy hai nang nhu thing da con, bang huyét hay nhiém khuan,...

2.3. Nong - nao gap thai

Giai phép nay duoc tuan theo mang céc tinh huéng bao thai ting vimg manh tir tuan 13 - 18. Trudc
thoi gian nong - nao gap thai, ba bau sé dugc st dung thudc khién cho ngung sy tdng trudng cla thai
nhi Sau d6 thuc hién din dén té. Sau dd, nhimg y bac si sé nong dé lam rong c6 da con Tiép d6 dung
thiét bi chuyén dung nham nao phdi thai roi triét dé 16p niém mac da con. Budc cudi, thai nhi sé
duoc kep thay ra bén ngoai trir.

Bién phép nay sé gay phién todi cling nhu bién chimg anh hudng lam nguy hai dén nhiém vu sinh san
vé sau cua thai phu. Boi thé, cac ban chi budc phai dap Gng tai vi tri tin cdy, y bac si liéu cé chuyén
khoa cung véi trai nghiém.


https://www.court.se.gov.mn/old/file/chi-phi-pha-thai-an-toan.htm
https://www.court.se.gov.mn/old/file/cach-pha-thai-an-toan-nhat.htm

3. Thai phu cé thé bat gap nguy hiém nao dudi thoi diém bo
thai ?

Mot vai d&nh hudng thuong gap thoi diém pha thai thi du :

S6t thai dan t6i rong méau béi phoi thai khong nén 1y hét tan goc chay da con.

 Rach c¢6 tir cung do tudn thu thao tdc manh bao, khong ding ky thuat lam ba me mac phai
viém. Truong hop nang cé thé khién ba bau bang mau lam anh hudng tinh ménh.

e Tac voi tring, viém nhiém 1ép ndi mac ti cung béi thiét bi y khoa khong nén tiét trung ky
ludmg. Tir &y, tao diéu kién giup nhiing virut tdn cong va co thé gay vo sinh.

Pha phé thai dan téi nguy hai nang né téi nhiém vu c¢6 con cta phai yéu vé sau

Kinh nguyét bi réi loan hay vo kinh do nhiém trung dinh c6 t cung.
» Thung da con.
 Ba me bi soc¢ boi dau cung véi vi st dung thuéc trong qua trinh lam theo nhitng phau thuét.

4. Phai lam gi dé ngan ngira nguy hai lic bo thai ?

D€ han ché t6i da nhitng nguy hai dién ra, dudi lic nao hut pha thai thi thai phu sé duoc cac bai si
huéng dan cdch cham sdc cung véi dé y tinh mang. Dudi day la mot vai phwong phap cho phu nit
chdam séc tinh ménh that chat luong tot :

Nam nghi rong rai hon sau thoi gian thuc hién xong nhiing tha thuat chdm dut thai. Pac thl, khau
phén &n udng thoi diém nay cuc ky quan trong véi ba bau.

e Lam sach sach co quan sinh san, vi nhw vi du nhén biét nhiitng la thuong vi du viém can dén tirc
khéc céc trung tam y té dé duoc xét nghiém cling nhw khac phuc sém.

 Dung thudc theo dung chi dinh cta bac sy, khong duoc tw y st dung thudc ciing vi du bd thudc
nham tranh tac dung phu khéng mong mudn.

o Khong duoc quan hé it dac biét 14 hom sau thoi diém thuc hién cac phau thuét.

Sau thoi diém thuc hién thu thuét phai kiéng lam chuyén &y it dac biét 2 tuan

Téi tham kham dung lich hen.

Ph4 thai ludn tiém &n cdc méi bién chimg khéng dé dang ludng déi véi sitc khoe nit gidi. Pay la van



dé khién ma ko nguoi me nao yéu cau. Do vay hay suy nghi that ky trudc lic quyét dinh cung voi lua
chon khu vuc uy tin d€ chdm dit thai nham gitt gin st dung cac bién phép an toan ciing vi du ko dan
dén anh hudéng nghiém trong.
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