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Viem bao quy dau: Nguyen nhan, trieu chung
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va cach dieu tri
Viém bao da quy dau la tinh trang s lién quan t6i tinh ménh 4&m dao clia nam gidi. N6 c6 thé dan téi
nhiéu anh huong to vi nhw khong nén diéu tri dung cach.
Quy dau la vung dau duong vat, tai day liéu c6 1 bao da mdng trum vao quy dau ciing nhw 16 ti€u goi
la da bao quy dau. Binh thuong thoi diém duong vat cuong, da bao quy dau gap phai 10n xuéng cling
nhu dé€ hd chdy ving miéng séo ciing nhw dadu duong vét.
Trong mot vai tinh huéng, lic bao da quy dau gap phai hep bam sinh, dau duong vat & cap do binh

thuong hay thoi diém cuong ctimg dén van gap phai ket trong da bao quy dau khién & dong nuéc giai
hay tap chat vung quy dau, tao co hdi thuén tién gitp virut viing manh va gay ra bénh ly.

Tim hiéu téng quan

Viém bao da quy dau la nhw thé nao ?

Viém nhiém bao quy dau ( viém dau "céu bé" ) la tinh hinh sung, dau titc hay khong dé chiu & dau
"cau nho". Binh nay hay xay ra & nguoi ko cat bao quy dau.

Triéu ching

Nhiing triéu chimg ciing nhw biéu hién bénh viém bao quy dau la gi ?
Nhitng bi€u hién viém nhiém quy dau théng thuong gém c6 :

Do, sung tai dau "cdu bé" hoac bao da quy dau

 Dau, khong dé dang tiéu tién
» Vung dau duong vat bai tiét chay dich thay mui hoi

Da bao quy dau c6 thé trd nén do, sung va dau lic ti€p xtc téi. Trwong hop dimg nén chira, binh c6
kha néng khién bién d6i dang hinh "cu bé", dan t6i phong rop cung véi 1o loét.

Ban c6 kha nang thay nhimg triéu ching bénh viém bao quy dau khéng giong khong nén nhac.
Truomg hop ban thi cé bat ky ban khoan nao, hdy van dung y kién béc si.

Thoi gian nao ban can thay chuyén gia ?
Tinh hinh nay binh thuong khong nghiém trong nhung né c6 thé la triéu chimg ctia mot vai binh ly
khéc, thi du vi du nhiém trung lay lan qua duong tinh duc hodc ndm. Vi vy, béc can di kham bénh
sém vi nhw thi ¢é nghi ngo ban than mac phai viém.

xét nghiém HPV

bi€u hién bénh lau

triéu chimg bénh tri



https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?xet-nghiem-hpv-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-benh-tri.html

10t bao quy dau
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hinh anh bénh tri & nam gidi
gai sinh duc tw hét khong
triéu ching viém 16 tuyén c6 tir cung
nguyén nhan tac voi tring & nir

chi phi chira hoi nach

phd thai 2 tuan tudi bang thudc

am dao kho phai lam sao

kham phu khoa & dau ha ndi
kham chira viém duong tiét niéu ¢ dau Ha Noi
quy trinh kham dau tinh hoan

kham chita roi loan cuong duong
céch chira ti€u budt

khéam bo phéan sinh duc

cat bao quy dau

pha thai bang thuéc & dau
kham phu khoa nhw thé nao
triéu chimg sui mao ga ¢ miéng
bo thai bang thudc

Truong hop tré mac phai bénh viém bao quy dau, ban nén dwa khong to téi gap bac si dé duoc chan
doan cung véi chita tri sém nhat.

Cac biéu hién va dau hiéu viém bao quy dau la sao ?
Nhitng ddu hiéu viém dau "cdu nhd" binh thuong bao gom :
D9, sung & dau "cau nhd" hoac da bao quy dau

o Cam gi4c dau, khd khan di tiéu
e Vung quy dau bai tiét xuat dich c6 mui hoi

Da bao quy dau c6 thé trd thanh do, sung va cdm giac dau thoi diém cham vao. Truong hop dimg nén
chira, binh c6 thé khién thay déi kich thuéc "cau nhd", gdy phong rop cung véi 16 loét.

Ban c6 thé bat gap nhiing ddu hiéu bénh viém bao quy dau khac dimg nén néi. Truong hop ban thi cé
bat cit noi niém nao, hdy van dung y kién béc sy.


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?lot-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-anh-benh-tri.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?gai-sinh-duc-tu-het-khong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-tac-voi-trung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chi-phi-chua-hoi-nach.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-pha-thai-2-tuan-tuoi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-chua-kho-am-dao.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?phong-kham-phu-khoa-thai-ha.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-viem-duong-tiet-nieu-o-dau-ha-noi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-dau-tinh-hoan.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-roi-loan-cuong-duong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chua-tieu-buot.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-bo-pham-sinh-duc.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cat-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?mua-thuoc-pha-thai-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?quy-trinh-kham-phu-khoa.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?sui-mao-ga-o-mieng.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-pha-thai-bang-thuoc.html

Lic nao ban nén bat gap y bac si ?

Tinh hinh nay binh thuong ko tram trong tuy nhién né cé thé la biéu hién ctia mot vai bénh 1y khong
giong, thi du d6 la nhiém khuén 1ay nhiém qua giao hop hoac nam. Béi thé, bac nén di tham kham
binh sém gia du cé nghi ngo ban than mac phai viém nhiém.

Néu tré bi bénh viém bao quy dau, ban budc phai dua khong to dén bat gap chuyén gia dé duoc két
luan cling nhu chita tri kip thoi nhat.

Nguyén do dan t6i bénh

Ly do nhan viém bao quy dau la gi ?
Nhimg nguyén do phé bién dan dén binh ly gom :
Nhiém khuan hay ndm

o Nhiém trung duong tiéu
e Di img
e Vé sinh yéu
e Chén thuong
e Binh ly lan truyén qua giao hop
e Quan hé tinh duc khong st dung bao cao su
* Bao quy dau bi hep c6 thé gitt gin lai nudc ti€u, vi khudn cung véi cac vi sinh vat dan dén viém
nhiém
Nhiing nguyén nhan phé bién gay nén bénh gom :
Nhiém trung hay ndm
o Nhiém khuén duong tiéu
e Di img
e Lam sach kém
e Chén thuong
e Binh lay lan qua duong tinh duc
e Lam chuyén 4y khong duoc bao vé
* Bao da quy dau bi hep cé thé gitt lai nwéc dai, vi khuén ciing nhw nhiing vi sinh vat dan dén
viém nhiém
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Kha nang nhiem phai
Nguoi nao thuong nhiém bénh viém bao quy dau ?
Bénh nay kha thuong gap ciing nhw nguy hai téi con trai & toan b tudi. Ban c6 thé gidm thiéu kha
nang mac phai véi phuong phép gidm thi€u céc yéu t6 kha nang. Hay lién tuc tham khao y kién y bac
si d€ biét ré thong tin.
Nguyén nhan nao lam tang kha nang viém nhiém bao quy dau

Céc nguyén do lam cho nang cao kha nang nhiém phai c6 kha nang la vi :

Nhiém phai ddy duong ma khong tri hoac khong tw chi duong huyét tot



e Bi c4c binh truyén nhiém qua giao hop nhw la bénh ly Herpes hoac bénh lau
Nguoi nao hay nhiém phai bénh viém bao quy dau ?
Céan bénh nay hoi thuong gap ciing nhw &nh hudng téi dan ong tai toan bd do tudi. Ban cd thé giam
thiéu xac sudt nhiém phai véi phuwong phép lam gidm céc yéu t6 nguy co. Hay lién tuc tham khao y
kién y bac si dé biét ré kién thirc.
Nguyén do nao khién tang kha nang bénh viém bao quy dau
Nhiing tdc nhan lam cho tdng kha ndang nhiém bénh cé kha nang la do :
Nhiém phai gidi dang ma ko diéu tri hodc khong kiém so4t dang méu tot
e Mac phai nhitng binh 1y 1ay qua giao hop vi du binh ly Herpes hodc bénh lau
Diéu tri

Céc kién thirc duoc phan phdéi khong thé thay thé gitp 1oi khuyén rang cua nhitng chuyén vién y hoc.
Hay rat hay tham khao y kién chuyén gia.

Nhiing cong nghé y té nao dung dé két luan binh ?

Béc si sé coi tién st bénh va tham kham tinh ménh. Trong mdt vai tinh huéng, béc si cé thé sit dung
mu & dau "cu bé" dé€ xét nghiém xem nguyén do dan t6i bénh ly thi cé phai 1a virut hoac ndm hoéc
khong. Y béac si cling ¢6 kha nang thir huyét truong hop nguoi bénh nhiém bénh nghiém trong nhw la
dai duong hoac giang mai.

Céc thong tin duoc cung cdp chua thé thay cho 101 khuyén cta nhitng chuyén vién y té. Hay luén
tham khao y kién y bac si.

Cac cong nghé y hoc nao dung dé chan doan bénh ?

Béc si sé coi tién st binh 1y cling nhw xét nghiém tinh ménh. Trong mot s6 truong hop, chuyén gia cé
thé 1ay mu tai dau "cau bé" dé kiém tra coi ly do gy nén bénh cé phai 1a virut hay ndm hay khong.
Chuyén gia cling c¢6 kha nang tht méau truong hop bénh nhan nhiém phai tram trong nhw la dai dang
hoac giang mai.

Nhiing bi quyét nao st dung dé chita bénh viém bao quy dau ?

Thoi ky chita tri viém bao da quy dau tuy thudc dén d6 tudi va nguyén nhan. Nhing tinh huéng nhe
chi can xoa kem khéng sinh. S& hitu c4c truong hop néng né hon hoac bi tiéu duwong, bénh nhéan c6
kha nédng can st dung thuéc khéng sinh. Kem corticosteroid ciing duoc sit dung dé giam thiéu sung.
Hiém thi c6 truong hop nguoi bénh can thiét ti€u phau.

Thoi diém binh phuc phu thudc vao nguyén do gay ra binh cliing véi triéu chimg & bénh nhan. & cac
tinh hudéng nhe, céc bi€u hién sé suy gidm dan hay dac biét mat di duwdi 5-10 hom. Tai nhiing tinh
hudng nang né, thoi gian hoi phuc cé kha nang sé lau hon.

Cac cach nao st dung dé tri viém bao da quy dau ?

Giai doan chita viém nhiém bao quy dau tuy thudc 1én do tudi va nguyén do. Nhiing truong hop nhe



chi bat budc thoa kem khéng sinh. Véi nhimg tinh huéng nang hon hay gap phai day dang, nguoi
bénh cé thé can dung thudc khang sinh. Kem corticosteroid ciing duoc dung dé lam gidm sung.
Hiém c6 tinh huéng ngudi bénh can mé.

Thoi gian binh phuc cén cit theo 1én nguyén do gay bénh cling nhw bi€u hién tai nguoi bénh. & nhiimg
truong hop nhe, nhitng dau hiéu sé giam st dan hay tham chi mat di dudi 5-10 ngay. Tai cac tinh
huéng nang, thoi diém phuc hoi c6 khad néng sé 1au hon.

Ché do dinh duwong khoa hoc

Cac théi quen sinh hoat nao cho ban han ché dién tién cua viém nhiém bao
quy dau ?

Nhiing théi quen c6 kha nang cho ban han ché dién tién ctia hién tuwong nhiém trung nay la :
Vé sinh sach sé : ban budc phai déu dan kéo bao quy dau xuong va vé sinh quy dau

 Dung bao cao su luc lam chuyén ay

e Dung kem hay thudc khéng sinh theo chi dan cta bac sy

* Vi nhw ban mac phai di tng mang chiéc xa phong tranh théng thuong, dung thr xa phong diu
nhe dé duoc xem nhing dau hiéu bénh viém bao quy dau liéu cé gidm sut hay ko

Ban hay goi giup chuyén gia vi nhu :
Bi sung nang né hon ndi ca dwéi khi tri

e Bénh ly ko nang cao sau 3-4 hom

o Khong dé dang day, cé mau hoac mu trong nudc tiéu

e Viém nhiém tai nhiém. Ban nén quan sat viéc cat da quy dau gia du gap phai viém hét lan nay
dén lan khong giong

Hep da bao quy dau la co hoi thuén loi gitp bénh viém bao quy dau nay sinh. Mat khéac, nhiing
nguyén do khéc do6 la lam chuyén dy khong an toan, di ing, chin thuong... cling c6 kha ndng gay nén
binh. Déi voi tré bé gap phai bénh hep bao quy dau tram trong, ban bat budc dua tré dén tham kham
tai cdc chuyén gia bai tiét niéu hoac nam khoa dé khong to duoc tw van cung voéi can thiép ding
cach.

Truong hop ban thi cé bat cir tAm su nao, hay tham khao y kién chuyén gia dé duoc giai thich bi
quyét gitp dé tri tot nhat.

Nhiing 16i séng nao gitip ban lam giam dién tién cua viém bao quy dau ?
Nhimg 16i sinh hoat c6 thé gitp ban han ché dién tién cua tinh trang nhiém trung nay 1a :
Rira ray sach sé : ban phai déu dan kéo bao da quy dau xudng ciing nhw lam sach quy dau

e St dung bao cao su thoi diém lam chuyén d6

e St dung kem hay thuéc khang sinh theo chi dan cua bac si

 Truong hop ban bi di tng mang chiéc xa dé phong thong thuong, st dung thir xa dé phong diu

nhe dé duoc coi cac biéu hién viém bao da quy dau cé giam sut hay khong

Ban hdy goi gitp béc si gia du :



Gap phai sung nang né hon nhac ca duéi lic chira tri
» Bénh ko cai thién dudi 3-4 ngay
o Khd khan tiéu, cé huyét hodc mu trong nudc giai
o Nhiém trung tai phéat. Ban can xem xét van dé cat da quy dau gia du mac phai nhiém trung hét
lan nay téi lan khac
Hep da bao quy dau la diéu kién thuén tién cho bénh viém bao quy dau nay sinh. Mat khéac, nhiig
nguyén nhan khéong giéng nhu quan hé khong an toan, di tmg, chan thuong... cling c6 thé gay bénh.

V6i tré bé bi bao quy dau bi hep nang, ban phai dua tré téi kham tai cac chuyén gia bai tiét niéu
hoac khdm nam khoa dé bé duoc tw van cung véi can thiép ding bi quyét.
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