Cat bao quy dau cé dau khong? Bao lau sé
lanh? Thoi gian lanh ra sao?

Ngay 01/12/2024

Cat bao da quy dau s& hitu dau lam khong ? ludn la cau hdi thac mac cua con trai thoi gian muén
tién hanh tiéu phau cat da quy dau. Bi quyét nay ludn duoc st dung thoi gian dan 6ng téi do tudi 16m
1én tuy nhién bénh hep bao quy dau hodc chua thé tu tudt xuéng mot phwong phép binh thuong. Vi
vay, dé tu van céc tAm su cling vi du chiéc pha céc ndi lo vé viéc cat bao da quy dau dau lam khong,
hay cong HelloYKhoa quan sat bai van sau day.

Cat bao da quy dau la gi ?

Tiéu phau cét da quy dau la 1 bi quyét ngoai khoa duoc lam theo d€ dong phé phan da bao phu dau
“céu nhd”. Piéu dang luu y, cong doan ti€u phau nay chi kéo dai tir 15 t6i 30 phut cung v6i nhanh
chong 1au dan, nguoi bénh cé kha nang tré vé nha trong cong ngay.

Tuy nhién, viéc thuc hién thi thuat dé nghi tudn thi chat ché cac nguyén téc, chadng han nhw 13 gitt
moi truong phong phau thuat vo khuan mét chiéu, dung thiét bi méy moc y khoa tién tién va gitt gin
vé sinh ndi bat, gilt gin rdng céac y bac si nam khoa tuén tha tiéu phau nay dé giam thiéu nhing rui
ro vi du vét mé khong ding quy trinh hay nhiém trung duéi tiéu phau.

Theo phan hoi cta cac béc si, da bao quy dau sé hitu nhiém vu can thiét doi véi tinh mang cta "cau
nho". Chung gitt gitip ving niém mac quy dau &m cung vé6i dong thoi bao vé dit diém qué trinh tac

dong cla céc nguyén do véi hai d6 1a bui ban, virut cling nhw chat ban. Véi xac suat di dong, bao da
quy dau cd thé duoc 16t dén hay tut xudéng dé giup phép “cdu nhd” tang trwdng ngau nhién cung véi
thong thuong.

Vi vdy, phau thuét cat da quy dau chi dugc khuyén nghi trong cac truong hop nhw tac nghén bao da
quy dau, bao quy dau mac phai co hep cung véi kéo dai hodc thoi gian viém bao quy dau tai nhiém
lap dilap lai. (1)

2 e < ~ V.
Mang phai cat da quy dau khong ?
Trudce thoi diém hi€u duoc cat bao quy dau dau hay khong ? chiing ta sé cong tim hi€u véi budc phai
cat bao da quy dau ko. Hién nay, theo nhan xét ctia phé bién y bac si y té, trdch nhiém sinh ly cta
bao quy dau timg duoc kham phd. Bdi thé, phd bién khuyén céo thoi nay chua nén lua tau cat da quy

dau 1 phuong phép trung hop nhu trudc day.

rong kinh la nhw thé nao

khi hw mau nédu nhat

cach chtra khi hy mau xanh
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kham phu khoa nhw thé nao

cach chira tri viem am dao

céch tri tiéu rat

Tinh hinh bao quy dau hep tai tré t6i luon coi la 1 hién twong sinh ly thong thuong, cling nhw nén
gidm thiéu nhimg can thiép khong nhu yéu. Do d6, véi cd bénh nhan 16n va tré em, trong truong hop
hep bao quy dau khoéng dan téi cau héi nang, co khd ndng xem xét viéc ko phai lam theo phau thuét.
O nhém tré to hay ngudi bénh 16n, viéc hep da dau "ciu nhd" can dwoc phan loai sé hitu tinh trang

day thang ngan ( day ham bao quy dau ngan ). Vi nhw khong cé cau héi nang, bénh nhan trong hai
nhém nay c6 thé duoc chuyén gia khuyén nghi st dung nhiing bi quyét khéng giai phau, gém c6 :
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Dung kem cat steroid ( 0,1% betamethasone ) : bénh nhéan sé thoa kem trong khoang lic 4 - 6 tuan.
Céch nay duoc wa chudng vi dé dang tuén theo, gia thanh ré, it anh hudéng phu va loi ich tot 16m.

e Nong da dau "cau nhd" bang tay, bong bong hodc cac thiét bi khac : thoi gian dau, y bac si sé
tudn tha cling nhw chi dinh nguoi bénh bi quyét tuan theo. Lau dan, bénh nhan c6 kha nang tw
thuc hién cach nay & nha. Bi quyét nay mang dén sw nhe nhang, ko gay ra mét mai gitip bénh
nhan.

Trong truong hop van dé dung thudc ko mang lai hiéu qua, cling nhw bao quy dau van hep, dac trung
trong hién tuwong da quy dau cang phong luc déi hay tai nhiém viém bao quy dau rat nhiéu lan, tham
chi s& hitu nhiém trung ti€u, bac sy c6 kha nang xem xét khuyén nghi viéc cat da quy dau.

C6 thé ban cAu hdi : mac phai bao quy dau bi hep mang quan hé tinh duc duoc hay khéng ? vuéng
mac gi thuong gap thoi diém mac phai bao quy dau bi hep. Xem titc thi ndi dung

Loi ich va rui ro thoi diém cat bao quy dau

Phau thuat cat da quy dau s& hitu dau hay khong ? dwoc tudn theo luc ddng may rau gap nhimng
vuéng mac thi du viém nhiém quy dau, bao quy dau hep ( khi da chua thé 16t hoan toan dit diém dau
"cadu nho" ) hodc tinh hinh nghet bao da quy dau ( lic da bao quy dau chua thé kéo xuéng mot bi
quyét thong thuong ).

Bi quyét cat da quy dau dem dén phd bién tién loi can thiét d6 la :

Giam dau hiéu kho dai : giai doan cat da quy dau co6 thé cho nam gi6i tranh nhing biéu hién tiéu
khd, tiéu budt, cdm giac dau tiéu, dau rat thoi diém giai, bach huyét va phu né "céu nho".

e Suy giam vi khuédn dudi da dau "ciu bé" : cai bd phan bao quy dau cho gidm s6 luong vi rut 16n
manh tai khu vuc quy dau, tir d6 han ché kha nang viém nhiém & vung nay cung voi ca nhiém
khuédn duong tiét niéu.

 Phong tranh bénh 1y phat tén qua giao hop : 1 tién loi khong giong ctia van dé cat da quy dau
la gidm nguy co lay truyén cac bénh ly phat tan qua duong tinh duc, giup bao vé tinh mang noi
chung.

 Giadm sut kha nang ung thw "cau bé" va tuyén tién liét : cat bao quy dau ciing c6 thé gidm sut
nguy co bi cac dong ung thw thi du ung thw "cdu bé" va ung thu tién liét tuyén.

» Nang cao ban tinh kip thoi, duwong liét : mot vai nam gidi sau khi cat da quy dau da ghi nhén sy
nang cao vé hién tuwong phong tinh kip thoi hay roi loan cuong duwong, dac biét déi véi nhitng
d6i twong trudce kia bi hep bao quy dau 16n.

Mac du vay, d6 1a mang bat ki ti€u phau tiéu ph&u nao, cat da quy dau cling mang theo mét sé nguy
co tiém &n, gém c6 :

Rui ro chdy méau : dudi thi thuét, cé kha nang ti€p dién tinh hinh ra mau tir khu vuc gap phai mé.

o Nguy co nhiém khuén : cat bao da quy dau cé kha nang dan téi lam viéc gitp nhiém khuén tan
cbng 1én vung giai phau.

e Tinh trang thuéc mé : mot s6 doi twong co thé tinh trang véi thuéec mé duoc dung trong qué
trinh cat bao da quy dau.

o Cam thay mét mai : dwdi phau thut, nguodi bénh cé thé trai qua cdm gidc mét méi trong cong
doan phuc hoi.

* Kich thudc bao da quy dau khong ding : cat bao da quy dau cé thé dan dén tinh trang bao quy
dau bi phau thuat qua cao hoac qua ngan.



e Kich tmg quy dau : mot vai déi twong cd thé phan tmg véi cach da dau "cdu nhd" tré nén kich
thich sau mé.

» Nguy co viém nhiém bao quy dau : Trong mot vai tinh huéng, van dé cat bao quy dau c6 thé
dan dén tinh hinh viém tai khu vuc dau "céu bé".

Trong truong hop cuc ky hiém, da bao quy dau c6 thé ko khai lai cling nhw gép phai dinh téi phan
cudi cta "cau nhd", duoc goi la tinh trang “dinh dwong vat”. Gia du hién twong nay dién ra, bénh
nhéan cé kha nang budc phai tuan theo can thiép cho thém.

Cat bao da quy dau mang dau lam khong ?

Cat bao da quy dau xong s& hitu dau 1am khoéng ? mang hoac khong. Nhu 1a da ting ké trudc day,
giai doan tiéu phau cat bao da quy dau dién ra trong 1 khoang chumg it 1au, ludn tir 15 dén 30 phut.
Véan dé dong bo 16p da thira duoc tuan theo 1 phuwong phap ky ludng boi nhiing béc sy cling nhu
nhém y hoc, dan dan céng doan khau vét mé sé xay ra dé dam bao dac tinh th&m Hoa Ky cho "céu
nhd" trong lic khoi cho bi thuong.

Trong luc cat bao da quy dau, cac bac si dung thudc gay mé cung véi thudc té, bdi vay bénh nhan sé
khong trai qua cam thdy dau. Tuy nhién, c6 thé nguoi bénh sé trai qua cam gidc ngita ngdy cung voéi
1 chit dau & noi "cau nho" trong thoi diém hau phau.

Tuy nhién, phai manh ko budc phai qua s¢ hai. Thuc té 1a con dau dén nay hay chi cai thién trong vai
hom ciling nhw sau d6 sé dan dan mat di lic vung da bi thwong dang trong khi khoi lai. ( 2 )

C6 kha nang ban thac méc : cach rira rdy bao da quy dau diung chuén y hoc. Puoc xem lién nodi dung

Cach cham sdéc cau nho duéi khi cat bao quy dau

Sau ldc tudn thu giai doan cat da quy dau c6 dau, viéc gitip d& can than gitp cla quy la mot phan
can thiét trong qua trinh phuc héi va khoi cho bi thuong.

Mot. Cach giup dé deéi voi tré toi

Duéi khi tudn thu tha thuét, tré c6 thé vuon 18n la quay khdc. Bac sy hay diéu dudng sé chi dinh cach
lam gidm kho chiu gitp bé. Lic lanh vét sau cat bao da quy dau & tré so sinh hay kéo dai ching
khoang 7 - 10 hém.

Mot vai tinh hinh binh thuong c6 kha nang xuat hién, chdng han nhu "cau bé" cé kha nang hoi do
hoac thadm tim trong vai ngay sau khi gidi phdu. Phu huynh cé kha nang vé sinh vung "céu nhd" cling
nhuw thay thé bang sau mdi 1an thay ta cho bé. P& tao sy tha hé gitp khong to, hdy néi 16ng ta dé tao
1 dung tich vira nén, cho dau "céu nhd" duwoc khoi vét phau thuét 1 cach chuyén nghiép nhat.

Hay goi dién tic khac s& hitu bac sy néu tré gap bat ky bi€u hién sau day :
Quay khdc lién tuc.

o C6 su cai thién phién toéi sau cong doan tiéu phau.
e Tré phtc tap thoi gian di dai.

e Tré gap phai sot.

« Hién tuwong ndi méan do hodac phong to nang cao.

e XuAit mau lién tuc.



Thuong xuyén quan sét tinh trang cling nhw lam theo chi dinh cta bac si dé gitt gin sy hoi phuc duoc
bao vé cling nhuw loi ich t6t cho tré so sinh cua ban.

C6 kha nang ban cau héi : phuong phép vé sinh dudi lic cat bao da quy dau chuén y hoc, lam gidam
dau don. Xem nhanh chéng no6i dung

2. Phuong phap giup do doi véi doi tuwong to

Béc si sé chi dan cu thé vé bi quyét cham séc khu viuc mé cling nhw gidm sit cam gidc dau cho ngudi
bénh. Con trai can tré lai cong viéc cling nhw cac van dong thuong nhéat thoi gian cam giac thoa
thich. Trong céng doan khoi phuc, hay gidm thiéu nhitng hoat dong tap luyén thé duc manh dé la
chay b0 hoac nang ta trong khoang bon tuan dau hay gitup dén thoi gian béc sy gitp phép.

Trong khodng sau tuan dudi tiéu phau, ban can trdnh nhiing hoat dong tinh duc. Hay dap tng theo
chiéu dan tur y bac si vé viéc phuc hoi van dong tinh duc. Hay lién lac ngay s hitu béc sy truong hop
ban trai qua bat ky triéu chimg trong bai viét nay :

Céam thay dau tang 1én sau phau thuét.

 Thay phc tap trong viéc di di dai.

o C¢ tinh trang xuat mau tir khu vuc giai phau.

o Trudng hop ban bat gap nhitng biéu hién nhw s6t, man dd, sung phinh hay s& hitu dich chay
xuat tir ving phau thuat.

Ludén thuc hién 10i luu v clia béc si dé giir gin qua trinh khoi phuc loi ich tét cung véi an toan dudi
tiéu phau. (3)

Mang cach cat da quy dau khéng dau lam khong ?

Cat bao da quy dau s& hitu dau lam khong ? hay cat bao da quy dau voi dau lam khéng ? Nham gitr
gin cat da quy dau ko gy ra dau dom, tang toc qué trinh phuc héi cling nhw giam nguy co bién
chimg, rong rai phuong phap céng nghé hién dai da timg dwoc hai hoa cung céach cé dién trong khi
giai phau, mang dén cac két qua tot dep.

St dung tia laser

Van dé thay doi tia laser & mtrc nhiét cap do hop 1y c6 thé gitp cat bao quy dau cho nguoi bénh 1
phuong phép khong gay ra dau dén va ddm bao duoc bao vé. Piéu nay cé thé rat ngéan thoi gian lam
theo tiéu ph&u ddng nhac. Tuy nhién, budc phai chi y rang chi phi ciia phuong phép nay thuong
nhiéu hon.

Phau thuét phau thuat thdm Hoa Ky
Mot lya tim khong giéng 1a mé mé thAm Hoa Ky, Méac du s& hitu phi dat hon, nhung ma véi su &p
dung cua ky thuat hién dai, cong doan dong bo da bao quy dau sé it dau don hon giup nguoi bénh va

dan t6i it seo. Ty 1& nguy hiém ciing thap cung véi thoi gian khoi phuc sém hon.

C6 kha nang ban quan tam : bi quyét lam sach cu bang nuéc mudi tinh sinh sdn ding chuén ciing
nhuw loi ich t6t. Pugc xem nhanh chéng bai van



Luc khéi sau thoi diém cat bao da quy dau

Ttc thl duéi lic ra vién, con trai sé duoc chi dan do béc sivé phwong phap gitp d& dé dat tac dung
tot phuc hoi nhanh chdéng. Trong 3 - 4 hom d4u, c6 thé xay ra phinh to va cam thay khong dé chiu &
quy dau. Tuy vay, ko phai lo lang qud, bdi trudc thoi gian ra vién, cac chuyén gia sé ké don thudc
giam dau dé€ lam gidm cam giac kho chiu. Thong thuong, vét phau thuét sé khoi phuc sau tam 10
hom.

Kém theo, qué trinh hoi phuc sau phau thuét cat bao da quy dau c6 kha nang khéac nhau tuy da bénh
nhan. Mang phé bién 1y do &nh hudng tdi téc do khoi phuc nay. DPac trung, co dia cd nhan da doi
twong, vi kha nang tai tao té€ bao va lién seo khong giong nhau & moi nguoi bénh cé kha nang khién
cho qua trinh tré lai hoat dong thong thuong xay ra kip thoi hon. (4)
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Dia diem cat da quy dau tin cay ma ban co thé van dung
Thoi gian ban quan tam dén viéc cat bao da quy dau, van dé chon kiém bénh ly vién chit tin cling
nhu mang chit tin dung cho 1a siéu cap thiét. Trong bai viét nay la mot vai co sé co s¢'y té chir tin ma
ban c6 kha ndng tham khao, gom binh ly vién Da khoa Tam Anh, binh 1y vién 115, bénh 1y vién Binh
Dan, phong thdm kham Vietlife, Trung tam tinh mang dang may rau Men'’s Health,...
Binh ly vién Tam Anh la mgt trung tdm y té s& hitu chit tin va kinh nghiém trong van dé tuan tha céc
tha thuat ngoai khoa, gém c6 cd cat bao quy dau. Ban c6 kha nang goi dién thang sé hitu binh 1y vién
dé nam ro kién thirc vé dich vu cung véi chuong trinh gitp dé tinh ménh.
Ngoai ra, ban ciing budc phai tim hiéu cung véi tham khao y kién tlr nguoi bénh than, ban bé hoac
doi twong da trdi qua thu thuat & nhimg binh vién khéng giéng trong ché cta ban. Viéc do sé gitp
ban dua ra quyét dinh thong théi vé viéc tim bénh vién hop ly dé lam theo cat bao da quy dau.
Do thé, cat da quy dau mang dau lam khong ? ludn ko cam gidc dau do dung nhitng cach dan dén té
hay thudc mé trong khi phau thuat. Cac ky thuat tién tién nhw st dung tia laser cling cho gidm phién
todi cung véi tao co hoi thuén tién cho cong doan phuc hoi. Mac du vay, cap do cam giac dau cé kha
nang bién doi tuy theo co dia cung véi da tinh huéng cu thé ciia moéi bénh nhan. Nguoi bénh c6 kha

nang vinh vién an tam vé giai doan dap ung va tham khao y kién bac sy y khoa dé lya tim bi quyét
thich hop nhét cho minh.
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