Cac bénh nam khoa thuong gap nhat? Cach
phong bénh cho nam gioi

Hay con trai sé it cht y dén viéc rira rdy vung kin cung v6i kham tinh mang dinh ky budc phai kha
nang mac cac bénh nam khoa hoi 16n. Cong Nha thuéc Long Chau dé y bai viét dudi dé biét thém
thong tin cung v6i bi quyét ngan ngira mot s6 bénh chuyén khoa nam thuong gap bay gio.

S6 trwong hop con trai mac phai nhiing bénh & nam gidi hién nay dang c6 xu huwéng nang cao. Mac
du vy, van cé da dang déi tuong chua hiéu ro vé bénh chuyén khoa nam cling nhu bi quyét ngan
chan chita tri ching thé nao maéi la dung cach. Sau day Nha thudc Long Chau sé gitp ban biét ro
théng tin vé bénh chuyén khoa nam va céc bénh dan 6ng phé bién nhat thoi nay la nhw thé nao.

Bénh nam khoa la nhw nao ?

Bénh nam khoa la tén goi téng quan ciia mot nhém binh 1y nguy hiém dén co quan sinh san phai
manh, né c6 kha nang bat gap & da so6 lira tudi, tuy vay khd nang va ty 16 mac bénh dan 6ng trong do
tudi sinh san va c6 lam chuyén d6 sé nhiéu hon. Nguyén nhan da s6 gay ra bénh & nam gi6i 1a bdi vé
sinh vung kin ko ki, théi quen sinh hoat khong an toan, quan hé tinh duc khong st dung bao cao su
va khoéng tham kham thuong xuyén déu dan. C6 rat nhiéu triéu chimg dé nhan biét bénh nam khoa,
tuy nhién Nhin chung sé liéu c6 nhitng bi€u hién nhw dudi : ngita ngdy 4m ho, xuat hién nhot, chay
mu duong vat, ddy khong dé hoac dau nhdi thoi diém lam chuyén &y.

Bénh dan ong la tén goi tong quét ciia mot nhém binh nguy hai dén co quan sinh duc dan 6ng
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Nhung benh chuyen khoa nam pho bién nhat
Céc bénh dan 6ng gay nén qua trinh khong dé chiu va mat ty tin cho dang may rau tham chi nguy
hiém tiéu cuc t6i tinh ménh. Mot vai bénh dan 6ng thuong gap thoi nay cé kha nang nhac dén nhw la
dudi :
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Hep bao quy dau

Bao quy dau bi hep la mot trong s6 cac bénh chuyén khoa nam phé bién hién tai, n6 kha thuong gap
tai nhiing bé trai, tuy nhién hién twong nay sé duoc cai thién cung véi mat di trong khi trudng thanh
cua tré. Truong hop khong tw mat, thi doan cudéi da dau "cau nhd" sé gap phai hep cling nhw chua
thé tu tut, kém theo do 1a hién twong giai khong dé, sung phinh ciing nhw bao quy dau hinh thanh
dich mu

Ra tinh kip thoi

Ban tinh kip thoi nguy hai rat 16n dén hé tim mach, tinh mang sinh ly va thé chat ctia bénh nhan
nguy hiém tiéu cuc téi van dé tinh duc, day 1a mot trong s6 can bénh gay ra ndi e ngai cta téi da con
trai timg liéu c6 gia dinh. Gay ra la ngudi bénh nam gidi bi bénh khong thé kiém ché dugc van dé
xuat tinh dan téi tdm ly mat tu tin, trdm cém, lo ldng nguy hiém nhét thd o0 mang tinh duc.

Xuat tinh kip thoi 1a mot trong s6 bénh nam khoa phé bién

Duong liét

Day la m6t trong cac bénh & nam gi6i thuong gap bay gio chi tinh hinh "cdu nhd" cwong khong duoc
vinh vién, "cau nho" khong thé cwong hoac khi cuong cimg ngan. Liét dwong Du cho khéng bién

ching t6i tinh mang nhw xuat tinh kip thoi nguy hiém tiéu cuc téi tAm sinh ly dan 6ng va hanh phic
gia dinh.
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Viém tién liét tuyén

Viém tuyén tién liét gay kho chiu tai vung bung, xwong chiu, that lung, tang sinh mén, 16 dit va
duong vat kém theo dau réat thoi gian ti€u tién. Nudc tiéu ko chdy duoc thanh loai ma xuat khong to
giot, dac biét trong nudc giai cd mau la hay nguy hiém nhét chita mu.

Viém nhiem 10 sao

Mot trong s6 nhitng bénh nam khoa phé bién la viém 16 sdo dan téi sw khé chiu gitp dan 6ng. Bénh
nhén nhiém phai nay c6 kha nang thay cam gidc dau doc theo duong tiét niéu, nudc dai vang duc
kém theo mu. Ly do phén 16n gay ra bénh nay la vi nhiém trung tai 16 sdo ciing nhw 16 séo, vé 1au dai
c6 thé bi viém bang quang, viém tuyén tién liét hoac viém tinh hoan.

Viém 16 séo dan t6i rong rai qué trinh khong dé chiu cho phéai manh
Nam ben

Ben la khu tuong d6i néng va wét at cua nguoi, day la moéi truong xudt sac cho ndm lén manh ciing
nhu ludn x4y ra 1én mua heé do thoi tiét khé néng. Bi€u hién ctia ndm ben bao gom : ngtta ngdy tai 4m
dao, ving ben dui va lan vé phia hdu mon, c6 thé tao thanh mang ro rét, c6 vay va nhot khong to.

Gian mao mach thung tinh

Day la mot loai binh 1y boi méu tich tu tai hé théng mach mau bén canh tinh hoan nhiéu ngay lam
nhimg tinh mach gian xuat gay lam gidm lwong méu nuoi téi tinh hoan, dan téi thuong tén téi nhiém
vu cua tinh hoan, biéu hién 1a khé chiu hodc bi dau tinh hoan, dac trung thoi gian di chuyén rat
nhiéu hay ding, ngoi lau.

Hiém mudn

Hiém muon la hién twong cac doi cap so lwoc song cung véi quan hé tinh duc thuong xuyén chua c6
c4c meo ngira thai tir mot dén 2 nam tuy vay van khéng cé con, ly do hiém mudn cé thé dén tir vo
cling nhu dtc lang quén, béi thé nén di tham khdm tinh mang sinh san dinh ky dé phét hién kip thoi
cung voi thi cé cach chira tri.

Hiém muon la hién twong céc cap cap tong quat séng 1 dén 2 nam song van chua c6 con
Phuong phap phong ngura giup nam gidi

Thong thuong con trai sé xem thuong hon trong van dé lam sach am ho, truong hop ko thuong xuyén
gilt gin giap 4m ho sach sé&, thi day sé 1a méi truong thuén tién dé€ nhiig loai virut thAm nhép, sinh
s6i va trd nén binh ly. Duéi day la mot s6 phwong phap dé phong bénh nam khoa gitp con trai :

Gitr gin vung kin kho rao, sach sé

Am dao w6t 4t 1a méi trudong thuén tién dé vi rit, ndm tan cong, sinh sbi ciing nhw viing manh tir d6
dan dén binh. Béi vay, phéi manh can gilt gin giup &m dao dwoc kho rdo, thoang mat véi cdch lam
sach chu déo trong lic rira sach nach rtra, lau kho cung vé6i st dung quan chip sach sé, lya tau chat
liéu thodng mat va ngdm hiat mo hoi chat luong tot.



Lam sach am dao déu dan

Thong thuong nam gidi sé xem nhe trong viéc vé sinh vung kin. Truong hop vé sinh ko ki, day sé la
moi truong xudt sac giap virut cung voi ndm dan dén binh ly. Phai manh bat budc gitt 16i sinh hoat
lam sach &m ho tir 1 téi 2 lan moi ngay dé ngan chan cac tdc nhan dan dén bénh ly.

Lam sach cho vung kin truéc cung véi duéi thoi gian lam chuyén do

Day la van dé lam cho cuc ki cdp thiét, khong nhiing bao vé sttcc khoe ctia chinh minh ma con dam
bdo an toan cho ca déi tac. Do dd, trudc cung véi dudi lic quan hé, nam gi6i can danh thoi gian dé vé
sinh sach sé am ho, dac trung la duong vat dé giam thiéu nhing nguyén nhan dan dén bénh.

Rira rdy 4m dao trudc ciing nhw sau thoi gian quan hé rat cap thiét d€ bao vé tinh mang

Khong st dung nhiéu xa phong

Van dé dung cdc mau xa dé phong hoac nudc rira tay rira thi cé chira déi twong hod hoc c6 thé dan
dén van dé bién mat can bang do pH cta 4m hg, lam kho ndng rat hay ngira vung kin, tir day tao co
hoi thuén tién cho virut, ndm sinh s6i, viing manh cling nhw dan t6i nhiém trung.

Cat tia 16ng vung kin gon gang

Van dé mé tia 16ng gitip &m ho sach sé&, kho thodng, loai bo mui héi ¢6 bé. Phai manh ciing budc phai
lua chon dung dich rira rdy ban nam khoa hoc, chi y lwa chon nuwéc hoa ciing nhw gel boi tron khoa

hoc do day la cdc dong san phdm c6 kha nang dan dén tinh hinh kich tmg.

Dong thoi, phai manh can tao dung 16i song lanh manh, lao dong liéu cé thich hop, thuc hién tinh duc
st dung cac bién phéap an toan cling nhw han ché dung rwou bia, hut thudc 14, chat kich thich.

Qua noi dung trén kia, chung chéau da tung thong ké cho ban mot vai bénh nam khoa thuong gap

hién nay cung véi cadch phong ngira ching. Hy vong bai van sé bo ich dén ban trong van dé cham séc
sttc khoe ca nhan.
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