Thiéu mau nao: Triéu ching, nguyén nhan va
cach phong benh

Thiéu huyét néo la mot trong s6 cac bénh ly bat budc duoc quan tam vi n6 khéng nhitng gay anh
hudng dén sinh hoat clia nguoi bénh ma lai c6 thé dan dén nhiing bién ching nghiém trong. Vi thé,
bénh nhéan can nam rd vé bénh dé thi c6 nhitmg cach phong nglra cung véi chira thich hop.

Nghién ctru tong quat thiéu huyét nao

Thiéu huyét ndo hay con goi la thiéu huyét ndo b viém b hoac thiéu huyét hon b mach mau bo
néo xay ra thoi diém sé lwong mau 1én ndo khéng di. Oxy va nhiing chat dinh duéng cap thiét duoc
van chuyén trong huyét qua cac déong mach - cdc mach méu véi oxy cling nhw huyét cé nhiéu chat
duong chat téi da s6 bo phan cua nguoi.

Nhitng déong mach cung img mau gitup ndo b theo mot con dang cé dinh gilt gin da s6 khu vuc cia
b néo duoc ché tao hau hét méu tir 1 hay phé bién dong mach. Lic mot ddong mach trong néo bd
mac phai tac nghén hodc chay huyét, Diéu d6 gy nén van dé cung cap oxy giup khu vuc néo tuy
thudc 1én dong mach cu thé d4 it ton kém hon.

Lién ca quéa trinh khéng d hut trong thoi gian ngan trong van dé cung tmg oxy cling c6 kha nang
lam giam st nhiém vu cua vung b6 néo bi thiéu oxy. Trén thuc t€, vi nhw cac té bao ndo bo bi khong
du oxy trong hon mot sé phut, cac ton thuong tram trong cé kha nang dién ra, dan dén moé bd néo bi
chét. Mau chét moé néo nay hay con goi la nhoi méu nédo hoac dot quy béi thi€u huyét hon bo.
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Biéu hien thieu huyet nao
Cac triéu chimg va biéu hién cia thiéu mau bo nao
Nhitng bi€u hién cta thi€u huyét cuc néo bd cé kha nang tir nhe tdi tram trong. Ching cé thé kéo dai
tir vai ba gidy t6i vai phuat. Vi nhu tinh trang khong di mau u bo dién ra trong thoi gian ngan cling
nhuw xtt ly trude lic ton thwong tdn goc ( nhoéi huyét ) cd kha nang ti€p dién, thi su kién nay thuong

duwoc goi la con thiéu huyét u bd thodng qua ( TIA ).

phong kham toét nhat ha noi

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

phong khdm bénh tri

chi phi chita bénh tri

phé thai an toan nhéat

cach chira bénh hoi nach

phé thai an toan & dau

chita yéu sinh 1y & dau

cat bao quy dau & bénh vién nao
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Néu néo b bi ton thwong béi thi€u mau u bd, nhimg triéu chimg c6 kha nang tréd thanh tan goc. Cac
biéu hién cta thi€u mau viém néo bo gém cé céc diéu sau :

Co thé suy nhuoc tai 1 hodc ca hai bén clia co thé;

Mat di cdm thdy & mot hay ca hai bén cla co thé;

L4 lan hoac bién mat phuong huong;

Thay d6i khoang trong clia 1 hay ca hai mat;

Chéng mat;

Nhin doi;

Ké lap;

Mat di y thitc hay giam y thic;

Can bang cac cau hoi cung voi vuéng mac sé hitu sy két hop.

Anh huéng cta khéng dd mau nio déi véi sic khoe

Trong lic van dé tai twdi huyét nhanh chéng dudi thoi diém khong di mau u bd/nhéi méu 1a diéu can
thiét d€ bao ton chitc nang than kinh, né c6 kha nang gay nén bién d6i chitc nang mé ciing nhw hoai
ttr t€ bao do bo hily nhing té bao bi tén thuong c6 kha nang khoi phuc. Thuong tén boi khong du
huyét cuc bo-tai twdi mau bd ndo cd kha nang xay ra dudi lic tiéu huyét khoi hodac phau thuat phau
thuat huyét khai co hoc.

Trong qué trinh Viéc nay khoi phuc luu luwong bd néo va ctu van cdc md gap phai tén thuong cé thé
dao nguoc, van dé tai tudi huyét dudi thoi gian ngan khong du huyét u bo 1au hon cé thé gay nén 1
con nhoi huyét to hon so mang lan tac ban dau.

Bién ching cé kha nang thay khi mac bénh thiéu mau nao

D6i thanh doi thanh dot quy chay mau dudi tPA 1a 1 nguy hiém khac. Phai quan sét nghiém tic vi
nhu tinh trang ctia bénh nhén xau di dudi lic sit dung thudc khién cho tan méau khéi. C4c biéu hién
c6 thé bao gém bién déi nhan thic hodc y thirc, tham kham than kinh téi té hon, suy gidm cai thién,
dau dau mai hay tram trong hon, hay thay déi huyét 4p hay mach.

Gia du Viéc d6 xay ra, budc trudc tién bat budc la chup CT ban dau ngay tap lu, cdc phong tranh thi
nghiém co ban va giai thich phau thuat than kinh. Nguoi bénh mac phai dot quy bdi thiéu mau viém
b0 giai doan dau cling c6 nguy co bi céc bién chimg bat déng, gém nhiém khuén va bién ching mau
khoi tac mach.

Khi nao buédc phai gap y bac si ?

Khong du huyét ndo lic chua phét trién trdm trong dén mic dot quy thi ludn sé dau hiéu bang cac
con khéng di huyét bd néo thodng qua mang céc bi€u hién khéng ré rang nhw nhicc dau, chodng
vang, mot non, non, quén, ngat, liét mat, méo miéng,... Ddu hiéu ctia con khéng du mau thoang qua
c6 thé sé tu bién mat 10-20 phut. Mac du vay, thoi diém tao thanh cac biéu hién nay thi nguoi bénh
phai ndm trén 1 mat phang thong thodng va dé dau tién ré. Lau dan néi 16ng d6 dé huyét don gian
tuan hoan vao ndo. Khi nguoi bénh tinh tdo c6 kha nang gitup dung 1 chit nudc, sira hodc an chao



loang.

Gia du tinh hinh nang hon thi du bénh nhan lo mo cung vé6i ngét, kém theo triéu chimg non thi bat
budc lién cho nguoi bénh nam ngtra, 1 tay dat vuéng goc voi chan. Chan bén déi dién co vao vat tay
cong bén sang vai bén kia Roi 1at bénh nhan sang 1 bén, 14y tay goi dén dau tién nguoi bénh, tay con
lai dé vudng goéc véi than gitp gitp bénh nhan théng thodng duong thé. Péi véi nhimg nguodi bénh
hon mé thi ko cho toa lac ngtra, vi bdi ¢6 kha nang lam cho ludi tut xuéng cung véi lap duong thé dan
dén suy ho hap. Lau dan, phai dua bénh nhéan téi phong kham chuyén khoa dé duoc tri sém.

Boi thé, khi thi ¢ bat c triéu ching khong du huyét ndo nao xay ra, ban budc phai goi dién ngay véi
y béc si d€ duoc xét nghiém va giai thich. Phdng doén cling nhw chira tri kip thoi sé gidm stt kha
ndng tdng nang né cta bénh ly cling nhu cho ban nhanh chéng phuc hoéi tinh mang.

Nguyén nhan khong du mau nao bo

1 nguyén nhan cap thiét cua khong du mau ndo u bo thodng qua la nghén mach. Rat nhiéu bénh
nhan thiéu méau nao bo sdi bo thoang qua vi u mau déng tir tim hay tir d6ng mach 16n bén canh so va
viém mau déng lam lic nhin thdy tai dong mach vong mac. Khéng nhiing vay tinh hinh nghén mach
tu van vi sao nhitng con thiéu huyét nao b cuc b thodng qua & nhitng vung khong giong nhau trong
khu vuc twéi mau cia mot dong mach to.

Nguyén do u méau dong tlr tim gom binh thap tim, binh van hai 14, loan nhip tim, viém noi tdm mac
nhiém trung, hon nhay nhi, hay anh huéng nhoi méu co tim vach. Nguoi bénh chwa ¢ véch lién nhi
cung véi con 16 lién nhi thi c6 kha nang dé gitp cuc nghén di tlr tinh mach tdi dwoc nédo bd ( viém
nghén nguoc ). 1 cum loét trén thanh mach to t6i bo ndo cé thé gay ra cuc mau dong.

Khoang luu thong phia trude, nhing thay déi xo vita mach dién ra hau hét la & khu vuc chia doi cta
dong mach canh doan khéng ké so cling nhw nhitng thay d6i nay cé thé dan téi tiéng thoi. Mot s6
ngudi bénh khéng di mau néo bo séi bd thodng qua hodc dot quy cé thé phét hién chdy mau cap hay
mai tai cum xo vita, Diéu d6 c6 kha nang liéu c6 y nghia sinh Iy bénh ly. Nhitng nguoi bénh AIDS c6
rong rai kha nang khong du huyét bo ndo viém bo thoang qua hay dot quy.

Mot vai cac la thuong khéc it gap hon cia mach méu c6 kha nang dan dén khong du huyét ndo b u
b6 thodng qua gém loan san xo co hay gap & dong mach canh trong doan & c¢6; nhiing bénh ly viém
dong mach vi du viém nhiém déng mach té bao khéng 16, lupus ban doé hé théng, viém nhiém da
dong mach, nhiém trung mach viém hat, giang mai mao mach mang b6 ndo. Ha mdu ap c6 thé gay
gidm tudi mau nao néu 1 dong mach to doan khong tinh so hep dang dé cap tuy nhién day la ly do it
gdp dan téi khong da mau ndo cuc bd thoang qua.

Nhiing ly do mau hoc gay ra thiéu huyét ndo bd hon bo thoang qua gom cé da hong cau, bénh ly
thiéu mau hong cau hinh liém, cling nhw chimg bénh nang cao d6 nhét cua huyét. Thiéu huyét nang

né ciing c6 kha nang gay nhiirng thiéu hut than kinh vi tri tra thodng qua & nguoi bénh liéu c6 bénh
mao mach bo ndo ton & tur trudc.

Nguy co thiéu huyét nao bo
Nguoi nao c6 nguy co bi bénh khong du mau nao ?
Nhitng nguoi cé thé thiéu mau ndo bd bao gom :

Nguoi bénh liéu cé tién st dot quy trudc do;



Do tudi cao;

Tién st gia dinh thi ¢ dot quy;

Con trai.

Nguyén nhan khién cho nang cao kha nang nhiem bénh thiéu mau nao bo
Mot vai tdc nhan khién cho nang cao nguy co bi khéng du mau néo, bao gom :
Nghién ruou;

Nang cao mau ap;

Hut thudc 13;

Thay d6i chuyén hda lipid mau;

Tiéu thdo duong;

Tinh trang khéng Insulin;

Béo phi;

Khoéng da van dong thé luc;

Khé&u phan an kha nang 16n ( d6 1a : giau chat béo bao hoa, chat béo chuyén sang loai cling vdi nang
s0 lwong );

Lo lang tam 1y x& hoi ( nhw la, tram cam );

Binh tim ( dac biét la cdc bénh dan téi thuyén tac mach, nhw nhoi mau co tim cap, nhiém trung noi
tdm mac nhiém trung, va rung nhi );

Str dung mot vai cai thudc co dinh ( nhw la, cocaine, amphetamines );

Hién twong nang cao dong;

Viém nhiém mach.

Bi quyét chan doan va tri thiéu huyét nao

Cach kiém tra va két luan khéng da huyét nao bé

Phong doén hinh anh

CT scan so sé loai trir dwgc xuat huyét ndo khong to hodc soi nao thi co triéu chimg lam sang giong
khong da huyét ndo viém bo thodng qua. Mot s6 diéu tra khong xam 1an thi du rat dm da tung duoc
vimg manh d€ nghién ctu tudn hoan néo cung véi hinh &nh mao mach to téi so.

Rat am doppler mach canh liéu c6 tac dung nhan biét hep dong mach canh trong nhung chup dong
mach van 1a c4ch can thiét dé quan sat d6i ngti mao mach néo bo.

Chup mach cong chi tra tir cé thé nhan thay hep clia mao mach 1én tuy vay khong nhay véi chup



mach. Bdi thé néu CT scan so thong thuong, chua cd nguyén do viém huyét déng tir tim cung voi vi
nhu tudi, hién twong so luoc dua ra rang nguoi bénh ¢ téc nhan nguy co lén thi can xem xét tdi van
dé chup dong mach canh hai bén dé danh gia nhoéi huyét ndo bo dong mach canh, v cung am gilup
sang loc nguoi bénh cho tim hiéu.

Nhimg kiém tra khong giong

Lam sang va tham kham can nhén xét dwoc nang cao huyét &p, binh ly tim, thay d6i mau hoc, tang
md& huyét, dai thao dang, binh ly mach mau ngoai bién.

Kiém tra gém cong thitc méau, duong huyét thoi gian déi, cholesterol mau, mau thanh két luAn bénh
giang mai, dién tim, chup tim phéi. V6 cung 4m tim s& hitu thuéc can 4m truong hop cé can nguyén
tai tim, cdy huyét gia du nghi ng¢ viém nhiém néi tAm mac. Theo doi dién tAm quéan o vi nhw nghi
ngo c6 roi loan nhip tim kich phat, thoang qua.

Chén doén phan loai

DPong kinh 6 c6 thé dan dén di chuyén la thuong hoéc tinh trang cadm gidc thi du giat chi, di cdm, dau
buét, pho bién hon la kém hodc bién mat cdm giac. Nhin chung la céc triéu chimg lan vao ( hanh
trinh ) theo céc chi cung véi cé kha nang gay nén con thut cing, thut giat toan thé.

Pau dau kiéu dau dén 1/2 dau tién truyén théng dé dwoc dinh vi véi nhitng triéu chimg béo trudc vé
thi gic, tiép dan déan 1a non, nhitc dau cung véi s¢ dnh sang nhung nhiing tinh huéng khong ré rang
thi cling khong dé dang phén biét.

Tudi clia nguoi bénh cung voi tién st ( gom ca tién s gia dinh ) thi ¢6 mic gia tri trong nhiing tinh
huong nay. Nguoi bénh nhitc dau dang cadm giac dau 1/2 méi dau hay thi co tién st cac con cam giac
dau tir tudi ban tré cung véi cdc nhan vién khéc trong gia dinh ciing liéu cé nhitc dau khong khéc.

Céc khong du hut than kinh khu tra ¢ kha néng dién ra trong ha dwong méu & cac bénh nhan day
thdo dang st dung insulin hoac st dung thudc ha dang huyét.

Phuong phap chira khong du huyét bo nao loi ich tot
Giai phau

Thoi gian chup mach nhén thdy hep déng mach nang né cé kha nang tiéu phau ( hep 70 - 99% duong
kinh long mach ) tai bén gay ra thiéu huyét ndo bo thodng qua cua déong mach canh va cé mang xo
vira khé bé tai 1 dia diém nao day trong ddi ngii mao mach néo thi chita giai phau ( phau thuat bd
méau khoi trong long dong mach canh ) lam giam kha nang dot quy do dong mach canh cing bén, dac
trung ¢ nhitng bénh nhan c¢6 nhimng con khong du mau nao thodng qua khoi phat gan nhau ( < 2
thang ). Tri phau thuét khéng nén chi dan giup céc tinh huéng hep nhe ( < 30% ); loi ich khéng dién
hinh so mang hep nang né thi c6 xo vira mach lan tda trong so.

Chira tri bang thuéc

Nguoi bénh thi ¢é nhitng con khéng di mau thodng qua cliia dong mach canh ma ko tiéu phau duoc (
ko chup mach ) hodc bénh tinh mach lan tda thi can tri bang thudc. Tuwong tw, cac bénh nhéan cé
nhiing con khéng da huyét néo bo thodng qua, dong mach dét song than nén duoc chita bang thudc
khong c6 chi dinh chup mach trir lic thi ¢6 bang chimg 1am sang c6 hep hay tac dong mach canh
hodc dong mach dudi don.

Muc dich tri bang thudc la ngan nglra cac con khong du huyét néo thoang qua ti€p theo ciing nhuw



dot quy. Nén pha hut thudc 14, nhimg ly do tir tim gay huyét khoi, ndng cao méau ap, viém déng mach,
giai thdo dang, ndng cao mé& huyét hay céc bién d6i huyét hoc can thiét duoc chita tri hop ly. Vi nhu
thudc ngan ngira dong dwoc chi dan dé chira mau khéi tir tim thi nén dung kip thoi mién la chua c
chong chi dinh.

Chita mudn khong t6t cling nhw van dé am anh gay ra xuat mau tai khu vuc nhoi huyét la sai lam baéi
nguy co cuc mau déng virng manh vao trong tuan hoan b ndao la 16n hon truong hop ko diéu tri.
Chira duoc bat ban dau bang heparin mach méu ( liéu khéi dau 5000 - 10000 don vi va liéu giit gin
1000 - 2000 doanh nghiép trong 1 gio phu thuéc dén khi thromboplastin da ting phan ), trong qua
trinh ay warfarin dugc dung hang ngay voi liéu 5 - 15 mg tuy thudc téi thoi gian prothrombin. Cé kha
nang dung aspirin ( hdm 325 mg ) thay thé tai cdc ngudi bénh rung nhi khéng vi phai chang dé suy
giam nguy co dot quy.

Tri ching thiéu huyét u bd dot ngdét gom thudc tiém mao mach alteplase . Thoi diém duoc dép ting
trong vong ba gi¢ sau thoi gian phong doan, phwong phép chita cdp téc nay tung dwoc cho biét rang
14 nang cao két trai y khoa sau dot quy. Lam lac, tPA cé thé duoc truyén téi 4,5 gior dwdi thoi gian céc
biéu hién dot quy bat méi dau.

Céc bénh nhan c6 nhiing dam xo vita mach tai nhiing mach mau ngoai so hay trong so thi ¢é chi dinh
dung thudc ngén ngitra mau khéi. Tri can ¢ theo dén tudi cia nguoi bénh, kha nang thuc hién uéng
thudc cung vdi cac dich vu y khoa. M6t vai chuyén gia sit dung céac thuéc chong dong ( nhw st dung
warfarin, dung heparin dan giup t6i lic liéu cta warfarin thi ¢é cong dung ) trir lic liéu cé ngan chan
chi dinh, st dung thudc trong khoang 3 - 6 thang trudc luc giam liéu ciing nhw cudi cung tri thay véi
aspirin trong mdt nam. Cho du sao cling chua cé bang ching thuyét phuc vé hiéu qua cta thudc
ngan chan dong. Mot s6 y bac si khac dung aspirin nhanh chong tir dau.

Véi chimg c6 sitc thuyét phuc trong diéu tri bang aspirin la cong dung chéng két dinh ti€u cau cla
né. Nhimg tiéu cau két dinh va két tdp dén cum xo vita loét cung vdi gidi phong chay hang loat
nhiing chat trung gian héa hoc, trong dy c6 thromboxan A2. 1 nghién cttu dwa ra rang tri voi aspirin
lam gidm déng ké tan s6 con khéng di mau néo thodng qua ciing nhu s6 truomg hop dot quy va nhoi
huyét co tim & nhitng bénh nhan cé nguy co 16n. Liéu thuong nhét 1a 325 mg; liéu dat hon c6 kha
nang co cong dung hon nhung ma lai khién cho tdng tac dong phu phia trén da day rudt.

Dipyridamol khong c6 tac dong cling nhu ltic chira cong véi aspirin cling chua cé tdc dung phong
tranh dot quy hon so mang tri véi aspirin. Nhitng bénh nhan khong dung nap aspirin thi c6 kha nang
dung ticlopidin ( 1 thudc thi c6 cong dung chéng ngung tap ti€u cau khéng giong ) mang liéu ngay
250 mg chia 2 1an, nhung can quan séat chat ché nguy hiém suy giam bach cau trung tinh hoac mat di
bach cau hat.

Khau phan an uéng & phong tranh thiéu huyét nao bo

Cac thoéi quen song c6 kha nang giup ban lam giam dién tién cua thiéu mau
bo nao

Kh&au phéan an udng

Tuén thu theo huéng kém cua chuyén gia trong van dé chita.

Duy tri théi quen séng tich cuc, lam gidm qua trinh lo lang. Tham gia it nhat van dong aerobic cuong

cap d6 trung binh it nhat 10 phat bon lan 1 tuan hay hoat dong aerobic cuong do 16n nhd nhat 20
phut hai 1an mot tuan.



Lién hé lién véi bac si thoi gian nguoi ¢é cac bat thuong trong khi diéu tri.

Khém thuong xuyén dé€ duoc dé y hién tuong tinh mang, dién tién ctia bénh 1y va dé bac sy sam
hudéng chita khoa hoc trong thoi diém tié€p theo gia du bénh ly chua c6 triéu chimg khai.

Bénh nhén bat budc lac quan. TAm sinh ly thi cé nguy hai rat 16n dén chira tri, hay ké chuyén véi cac
do6i twong dang chit tin, chia sé mang nhing nhén vién trong gia dinh, nudi thi cung hodc don gian la
doc sach, khién cho bat ct trang bi gi khién ban nhom thay vo tu.

Ché d6 sinh hoat

Thay d6i khau phéan &n uéng ciing cé thé giap dat duwoc mitc cholesterol ly twdng. Giam thiéu &n man
va viéc lam theo 1 ché do an Dia Trung Hai chat lwong gitp tim mach, b néo cling duogc khuyén
rang.

Bi quyét phong ngtra thiéu huyét bo nao tac dung tot

D€ ngan chan bénh 1y hiéu qua, ban cé kha nang tham khdo mot s6 Goi y sau day :

Kiém ché chat lwong nhing ly do thi du huyét ap, khdu phan &n tét cho sitc khoe, cai thién tap luyén
thé duc, ko hut thudc va gilt cAn nang né trong giéi han binh thuong 6n dinh.

Céc céi thudc c6 kha nang cho ban dat dwoc mau ap ly tudng, cling vi du thudc dé suy giam mic
cholesterol cling nhw chat béo trong méau.

Diéu hanh nhiing tdc nhan nguy co mach mdu, dac biét la ndng cao mau ap, gidi dang, mic

cholesterol/ triglycerid cung véi ngung huat thudc, la nhitng chién thuat ngan chan thiét bi cdp can
thiét...
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