Xuat tinh som co phai yéu sinh ly hay khong?
pharmacity

Bénh sinh ly yéu va xuat tinh kip thoi 1a hai quan hé vo chong phé bién & phai manh, méac du vay hai
bénh ly nay liéu c6 céc dac diém va nguyén do khac nhau.

Tong quat vé yéu sinh ly

Bénh yéu sinh ly, hoac con goi la dwong liét (ED), 1a hién twong nam gidi chua thé gilr hodc dat duoc
su cuong du dé tuan theo lam chuyén dy 1 bi quyét thod man. DAy 1a 1 cAu hdi phé bién, bién ching
t6i hang triéu phéi manh & trén toan thé gi6i, dac biét la & d6 tudi trung nién va dai tudi.

Triéu chimg cua yéu sinh ly

 Phitc tap trong viéc dat duoc qua trinh cuong.
 Khoé khan trong van dé gilt qué trinh cuong trong lic khong thi€u dai d€ lam chuyén ay
e Giam kich thich kha nang tinh duc tinh duc.

Nguyén nhan lam cho dan 6ng gap phai yéu sinh ly

Bénh sinh ly yéu tai ddng may rau c6 kha nang do rong rai ly do khong giong nhau, gom c6 ca yéu to
vat ly, tdm sinh ly cung véi thoi quen sinh hoat. Dudi day la yéu t6 vé cac nguyén nhan chinh:

e Mat di can véi hormone: sy giam sut Testosterone sé lam giam ham mudn cung véi kha nang
cuong

e Nhitng mét can bang ndi dao thai khac: thi du bénh ly giai duong, gay anh huéng dén hormone
va tuan hoan méu

e Tam ly: Lo &u, tram cam, stress ap luc céng van dé va cudc song, nhing khic mac trong méi
quan hé xung dot...

e L6i song: ché do dinh duéng khéng an toan,thiéu dinh dutng, khong da di chuyén, hit thudc
va dung ruou bia, st dung cac chat ham mudn trong lic dai

e Bénh ly: nhiitng binh mén tinh nhw la day dang, cao huyét ap, bénh ly tim mach va nhiing bénh
vé than kinh nhw la bénh da xo ctimg,Parkinson, chan thuong tuy song... gy ra nhitng mat can
bang nhiém vu vé than kinh ciing khién cho suy nhwoc nhiém vu sinh duc

o Tubi tac: thoi gian con trai gia di, nguy co mac phai bénh sinh ly yéu tang 1én béi suy nhuoc
hormone cung voi qua trinh ldo héa cta cac bd phan trong nguoi

 Doi séng tinh duc ko diéu d6: Thir dam qué nhiéu, sinh hoat tinh duc véi tan suat qua déu dan
cling gay nén bénh yéu sinh ly
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Bénh sinh ly yéu la mot tinh hinh ¢6 khd néng vi nhiéu nguyén nhén khong giéng nhau. Van dé nam
ro nguyén nhan giap xac dinh bi quyét chira phu hop, tir thay déi 16i séng, thay doi tAm sinh ly dén
can thiép y té lic nhu yéu.

Phong tinh so6m la gi?

Ban tinh kip thoi la 1 bién d6i tinh duc thuong gap & dang may rau, duoc khai niém la tinh trang ra
tinh tiép dién sém hon mong doi cia bénh nhan dan 6ng va/hoac doi tac trong lic lam chuyén ay.
Viéc do c6 thé xay ra trudc hoac titc khac dudi thoi gian bat dau tan cong, sé hitu thoi gian ngén vo
cung ngan, ludn sau 1 phut.

Triéu chimg cua xuét tinh sém :

o Thoi gian ngén: xuét tinh x4y ra trong tdm tam 1 phut dudi thoi diém bat ban dadu xAm nhép
am ho.

e M4t kiém sodt: ko cé thé kiém sodt hoac tri hoan ra tinh.

e Nguy hiém tam ly: gy nén cam gidc khd chiu, lo lang, cung v6i nguy hai tiéu cuc téi méi quan
hé

Nguyén do gay ra xuat tinh sém:

e Tam ly: lo lang vé hiéu suét tinh duc, lo lang, trdm cam déu nguy hai dén xac suat kiém soat
phéng tinh

 Yéu t0 sinh hoc: Serotonin la mdt chat kém truyén than kinh, cap do thap cta né cé kha nang

gdy ra xuat tinh kip thoi
 Nhitng nguyén do dan téi sinh ly yéu ciing c6 thé la nguyén do cua xuéat tinh kip thoi

Ban tinh sém la 1 vuéng mac c6 thé chita tri dwoc, cung véi véi qué trinh bd tro tir nhitng bac sy y
hoc, nhiéu con trai cé thé nang cao dang ndi uy tin cudc séng tinh duc ctia chinh minh.

Ban tinh kip thoi c6 nén bénh yéu sinh ly khéong?

Ban tinh sém cling nhu yéu sinh 1y la hai van dé khéc nhau trong nganh nghé tinh mang tinh duc
phéi manh, Cho du ching c6 thé lién quan dén nhau va déi khi ti€p dién bén canh dé.

Xu4t tinh sém la hién twong dan 6ng ban tinh titc khac hon mong doi, hay trong khoang 1 phut sau
thoi gian tham nhép, cung v6i khong cé kha nang kiém ché hoac tri hoan ban tinh.

Nguyén nhan: c¢é kha ning vi tdm 1y (lo lang, cing thang), sinh hoc (mtc serotonin thap), hay céc
yéu to khac (thiéu kinh nghiém tinh duc, réi loan cuong duong).

Yéu sinh ly, hoac réi loan cuong dwong (ED), 1a tinh hinh khéng thé dat duoc hay gitt gin sw cuong
duong du dé tudn thi quan hé 1 bi quyét thda man.

Nguyén nh&n:C6 thé vi bénh mach méu, than kinh, m4t di caAn bang hormone, chan thuong hay tiéu
phau, tdm ly (trdm cdm, cing thang), cling nhw nhimg 1y do théi quen sinh hoat (lam dung chat ham
muon, thira céan, it van dong).

Moéi quan hé gilta phong tinh sém cung véi kém sinh ly:

« Phdng tinh kip thoi méi lién quan dén thoi diém cung véi kha nang tw cha xuéat tinh, trong lic
sinh 1y yéu moi lién quan dén xac suat dat duoc va duy tri qua trinh cuong duong.



e Nam giéi mac phai bénh sinh 1y yéu cé kha nang lo lang vé xac suét duy tri sw cwong cing, gay
nén ra tinh sém do cing thang va stc ép. Bén canh do6, phéng tinh kip thoi cé kha ndng gay
nén cam thay that vong cling nhw lo lang, dan téi sinh ly yéu.

Chan doan

Ra tinh kip thoi chang hé 1a bénh sinh 1y yéu, nhung ching cé thé thi c6 méi lién quan dnh hwéng 1an
nhau cung véi cong sinh ra @ mot vai dan 6ng.Nhimg d6i twong bi yéu sinh ly cling c6 truong hop tat
nhién bi€u hién phéng tinh sém, song cac doi twong méc phai phdéng tinh kip thoi lai van cé thé mua
duoc cuc khodi trong quan hé tinh duc cung véi khong mac phai suy gidm kich thich kha néng tinh
duc tinh duc thi chwa thé coi la bénh yéu sinh ly. Tri gitip ting tinh hinh sé phu thudc 1én nguyén
nhén roé rang cung voi c6 kha nang gom co tra 10i tam sinh ly, dung thudc, hay nhiing giai phap can
thiép khéc dé cai thién chitc nang tinh duc cling véi uy tin cudc séng. Viéc nhan ra ding cau héi
cung v6i mua kiém qué trinh tro gitp tir béc siy té la vo cung quan trong dé dat duoc hiéu qua tri
chuyén nghiép nhat.



