T3 Cac dau hiéu cua bénh tri - C6 hinh anh
va cach nhan biét
Triéu chimg cua bénh tri thuong bao gom qué trinh tao thanh cta khéi cuc khong to hoac hach & khu

vuc hdu mon, gay nén phién toai thoi gian ngodi hay van dong, cling vi du qua trinh hinh thanh huyét
trong phan.

Bénh tri la gi?

Tri 1a bénh ly thuong gap tai ché hdu moén va truc trang, xuat hién thoi diém nhiimg tinh mach & noi
nay bi gidn quéa d6, gay ra hién twong nhiém trung sung va cé kha nang gay ra tinh hinh xuét huyét
nghiém trong.

Phét hién sém bénh tri sé cho bénh nhan cht dong hon trong viéc tri

Loi dom duoc phan dong thanh ba chiéc chi yéu bénh tri ndi, bénh tri ngoai cling nhw tri hon hop.
Tri noi ludn tao thanh tai phia bén trong truc trang, trong lic tri ngoai hay xuéat hién tai phia khong
tinh. Bénh tri dung dich la sw hai hoa gitta hai dong bénh tri phia trén.

Nhén biét biéu hién cta bénh tri kip thoi la phuong phép hiéu qua nhéat dé gitp bénh nhan kiém soat

hon trong van dé chira tri. Viéc d6 gitip nguoi bénh cé du dinh giup dé'y hoc sém va st dung cach tu
tri hiéu qua cung voi phong tranh cac bién chimg.

Triéu chung cua bénh tri - bat budc nhan biét kip thoi

Trong bai viét nay 1a mot sé bi€u hién phé bién cua 10i dom, canh béo ban c6 kha nang dang bi bénh
can bénh nay va can thiét nhan biét dé chira kip thoi:

Dau hiéu chung

Bi€u hién téng quan clia bénh tri gém c6 sy hinh thanh cta céc bui tri & khu vuc 16 dit cling nhuw
huyét trong phan sau thoi diém diéu tién. Van dé phat hién cung véi xt Iy kip thoi nhing triéu chimg
nay la can thiét d€ giam thiéu nhiing nguy hai nghiém trong.

Di ngoai ra mau la mot trong so cac ddu hiéu bénh tri thuong gap nhat

phong kham da khoa thai ha co tot khong

chi phi mo6 tri noi

khédm bénh tri

céch tri hoi ndch hiéu qua

Bai viét chia sé: Bénh vién chira h6i ndch & dau tot nhat viing chac khi mua heé dang téi

phau thuét cat tuyén mo6 hoi néch

chi phi chira bénh giang mai
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chi phi diéu tri bénh xa hoi

dau tinh hoan khdm & dau

kham bao quy dau

xét nghiém hiv mién phi ha noi

diéu tri bénh tri & dau

Bai viét chia sé: Pia chi cat tuyén mo6 hoi nédch & dau vitng chac khi mua heé dang téi
Céac biéu hién phé bién bao gom:

Nhoéi dau & hdu mon: DAy 1a mot trong cac dau hiéu phé bién nhéat cta bénh tri, hay xay ra thoi diém
ban dai tién. Pau dén thuong kéo dai dudi khi di cau cling nhw ¢6 thé tang 1én thoi gian ban bi tdo
bén hay tiéu ra.

* Dai tién chdy méu: khong ké cdm gidc dau titc & hdu mon, nguoi bénh hay phét hién huyét phia
trén phén sau khi di ngoai. S6 lwong va tan suat méau trong phan cé kha nang thay déi can ci
theo vao cap do bénh ly tram trong.

* Sa bui tri: bui tri hay sa xuéng va khong tu co lai duoc, dac trung lic chuyén téi nhitng cap do
nang hon. Trong tinh hudng nay, giai phau c6 kha néang la giai phép duy nhat dé tri.

Triéu ching theo chiéc 1oi dom
Céc biéu hién ctia bénh tri thuong tuy thudc vao ché cung véi chiéc tri:

Loi dom noi: ddm réi tinh mach luén nam & trong truc trang, khong thé dom thay hay cam gidc duoc
tlr bén khong ké. Mac du vay, khi di cdu, phan cé thé gay kich thich kha nang tinh duc va khién cho
thuong ton bé mat ciia ddm réi tinh mach, dan dén xudt mau hoac nhdi dau.

* L0i dom ngoai: bui tri moc bén ngoai trir 16 dit, gay nén ngira ngdy, ra mau hay viém.
e Bénh tri hon hop: hai hoa céc triéu ching thi du dau tic, cang tic cling nhw khong dé chiu tai
16 dit, di kém viéc sinh ra bui tri bén ngoai trir.

Xt ly kip thoi lic c6 dau hiéu ban dau la can thiét d€ giam thi€u bénh tri bién chuyén ciing nhw gidm
stt nguy co nguy hai.

Hinh anh nhan biét bénh tri

Sau day la mot s6 hinh &nh cung v6i ddu hiéu ctia bénh tri phé bién khi nhén thay bénh tri, gitp
nguoi bénh nhén thay dé dang hon:

Hinh &nh bui tri ndi cap d6 1 cling nhw mc do 2, phinh to cing v6i dan téi mét moi Hinh anh tri ndi
0 cép do 3 cling nhw 4 s& hitu khom tri sa chay ngoai hdu moén moi khi di ngoai cung véi khong tu
thut vao trong bénh tri ngoai d6 moét cling nhw mic d6 2 dan dén viéc sinh ra mét khéi hach khong to
tai hdu mon Hinh &nh bui bénh tri ngoai d6 3 va 4, cé kich thwdc 16m dan téi phién toai, khong dé
chiu tai hdu mon Hinh anh 10i dom hon hop, dam réi tinh mach sa xuat khéi hdu mén, xudt mau

Viéc tw chan doén 10i dom dua trén hinh anh c6 kha nang khong chuén xéc. Gia du ban nghi ngo
minh bi bénh tri, hay tham khéo y kién cta chuyén gia hay béc siy té dé duoc tham kham cung véi
tra 10i chinh xéc.
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Thoi gian nao di kham bac si?

Bénh nhéan duoc khuyén céo di tham khdm nhanh chdng khi liéu c6 bi€u hién clia bénh tri. Bén canh
do, hay téi binh vién tirc thi khi phét hién céc biéu hién sau:

C6 dau hiéu cua bat ky anh hudng nao dé la ra mau nang, dau dén, hoac phinh to quanh khu hau
mon.

e Cac triéu chimg cai thién hodc vuon lén 1a nang hon dudi thoi gian st dung cac meo tu tri, gitp
d& & nha.

Trong hau hét cac truong hop phia trén, viéc tham bac sy sé cho dinh vi chinh x4c tinh hinh cta ban
cling nhw nhan duoc tri hop ly nhat.

Phong tranh bénh tri
D& ngan ngtra bénh tri, nén luu y:

An st dung c6 dinh dudng xo: Tiéu thu phé bién rau xanh, hoa qua ciing nhu thuc pham c6 nhiéu
chét xo dé gilr gin nhiém vu tiéu héa cling nhw suy gidm kha nang dai tién kho.

e Ubng du nudc: duy tri co thé thuong xuyén duoc ché tao khong thi€u nwoc dé giit phan mém
cung voi dé diéu tién.

 Chuyén dong thé chat: tuan theo nhiing hoat dong chuyén déng déu dan dé cai thién luu théng
huyét cung véi gidm sut ap luc dén 16 dit.

 Han ché ngoi lau: Ping day va chuyén dong déu dan dé giam ap luc vao vung hadu mon.

e Gidm thiéu ran lic dai tién: Ran c6 thé gay ra ap luc dén 16 dit, giup gay ra bénh tri.

* Giit trong s6 lwong khde manh: gidm sut can truong hop can thiét dé gidm sat ap luc vao céc
tinh mach ké bén hdu mon.

Phét hién ddu hiéu clia 10i dom sém 1a cap thiét dé cd kha nang tri sém va gidm thiéu nhiing nguy
hai &n chira. Tw van y té& gidi cung vdi chita hop 1y sé gitp duy tri tinh ménh ciing nhw gidm nguy co
nguy hai.



